
NAKLANG LIFESTYLE CHANGE
R8 LIFESTYLE CHANGE 1001

ประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไปในเขตรับ
ผิดชอบที่ได้รับการคัดกรองโรคเบา
หวาน มากกว่ารอ้ยละ 100

ตัวชี้วัดที่ 1 ตัวชี้วัดที่ 2 
1 จังหวัด คัดเลือก อำเภอนำร่อง 
ที่มีนวัตกรรมการจัดการที่นำไป
สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน อย่าง
น้อย 1 อย่าง

R8 Life style Change 
อำเภอนากลาง 

จังหวัดหนองบัวลำภู 
NCDs นากลางวิทยา

ตัวชี้วัดที่ 3 
ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่โรคเบา
หวานระยะสงบ (DM
remission) ต่อผู้ป่วยเบา
หวานชนิดที่ 2 ทั้งหมดใน
พื้นที� ≥ รอ้ยละ 10

ตัวชี้วัดที่ 4 

ผู้ป่วย DM เข้าสูกระบวนการNAKLANG
LIFESTYLE CHANGE 100 % (R81001)



NAKLANG LIFESTYLE CHANGE
R8 LIFESTYLE CHANGE 1001

NAKLANG 
LIFESTYLE CHANGE กลุ่มเสี�ยง

รายใหม่

รายเดิม

MAPPING

รพ.สต.

โรงเรียนนากลางวทิยา

รพ. (DM Clinic คุณภาพ)

หลักสตูร

Mini - Lifestyle Change (Group)

กลุ่มผูป้�วย

กลยุทธใ์นการดําเนนิงาน
Coaching

Maping/Buddy

Concept

เปลี่ยนผูป้�วยเป�นนกัเรยีน เปลี�ยนอาหารเป�นยา
(กินดี สขุภาพดี หยุดยาได้)

โรงเรียนนากลางวทิยา



เป็น 100% ใน 1 ป�
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเสี่ยง : 
รายใหม่
รายเดิม

แผนงาน : 1 ปี
ผลลัพธ์

คัดกรอง  > 90%
Remission  1% :  74 ราย
Lifestyle Change 100% 

Coach
Buddy สถานที่ : รพ./รพ.สต
Coaching :ครู ก./ครู ข./อสม
ปรับเปลี�ยนทกุหมูบ่า้น
Team : สหวิชาชพี

Process
แผนงาน : Conceptual Framework

หลักสตูร
โรงเรียนนากลางวิทยา

            /DM Remission

Mini - Lifestyle Change
(Group)

Guideline 
       หลักสูตรโรงเรียนเบาหวานวิทยา
โดยสหวิชาชีพ
        หลักสตูร Remission

Refernce
หลักสูตร DM Remission กรม
ควบคุมโรค
สมาคมโรคเบาหวาน
Lifestyle Change Medicine
Self care 

NAKLANG  MODEL
ภายใน R8 lifestyle change 1001

ผลลัพธ ์KPI :
ร้อยละ Lifestyle Change 100%
ร้อยละ ผูป้�วยลดยา
ร้อยละ ผู้ป่วยหยุดยา 

การต่อยอดและการพฒันา
CQI
Research

1001 = 100% ภายใน 1 ปี หมายถึง 100% ของผู้ป่วย DM type 2 เข้าร่วมโปรแกรม 

PLANNING & DESIGN
(วางแผนและการออกแบบ)

HOW TO
(วิธกีารสอนและโค้ช)

GUIDING
(การให้คําแนะนาํและดแูล)

M&E
(การติดตามและการประเมนิผล)



NCDs Lifestyle Change Naklang’ Framework

NAKLANG LIFESTYLE CHANGE 100 %
R8 LIFESTYLE CHANGE 1001

สถานการณ์ Key Work

Key Process

กล่มเป�าหมายคัดกรอง 35 ป�ขึ�นไป 41,998 ราย
กลุ่มเสี่ยง  DM =525 ราย     HT=1,452  ราย
กลุ่มสงสัย DM = 222 ราย    HT= 908    ราย
กลุ่มป่วย   DM = 7,073 ราย HT= 9,225 ราย
กลุ่ม         DM HbA1C <7 = 1,172 ราย

คัดกรอง ผู้ป�วยใหม่กลุ่มเสี�ยง

การคัดกรอง DM/HT 
ในประชาชน 35 ปี ขึ้นไป
 ( Screening)
เป้าหมาย > 90%
ระยะเวลา ต.ค.68-มี.ค69

ตรวจวินิจฉัยยืนยันในกลุ่มสงสัย
 (Confirm )
เป้าหมาย > 90%
ระยะเวลา  ต.ค.68-เม.ย.69

เป้าหมาย 100 % โดย อสม.ผูน้าํปป.พส.
เป้าหมาย 400 คน โดย รพ.สต 13 แหง่
ระยะเวลา  มี.ค.- ก.ย.69

อบรมผู้ป�วยเบาหวานรายใหม่
( New Case )
เป้าหมาย  100% 
Lifestyle Change
โดย รร.NCDs นากลางวิทยา
ระยะเวลา  ต.ค.68-ก.ย.69

ผู้ป�วยเก่า

ผู้ป่วยเบาหวานรายเก่า
 (Old Case )
เป้าหมาย > 100% Lifestyle
Change
ระยะเวลา  ธค.68-ก.ย..69

MOU /อำเภอนาํรอ่ง
กำหนดเป�นประเด็นป�ญหา พชอ /พชต
มหกรรมขับเคลื�อน NCDs Lifestyle Change Naklang
มีต้นทนุเรื�อง Selfecare และ โรงเรยีน NCDs นากลางวทิยา
อสม.ผู้นาํปรบัเปลี�นพฤติกรรมสขุภาพ 127 คน

DM Hb A1C > 7.5
คลินิก NCDs นากลาง
ใLifestyle Change
100 %

DM Hb A1C < 7.5
DM Re-mission
เป้าหมาย 1% (74 คน)
ระยะเวลา : ม.ค.-ก.ย.69

ปรับเปลี�ยพฤติกรรมกลุ่มเสี�ยง(Risk)

4



เสี่ยงหลักสตูร กลุ่มเป�าหมาย Mapping แผนการดำเนนิการ ระยะเวลา

1.โรงเรียนนากลางวทิยา

กลุ่มเสี่ยง 

รพ.สต.
(ครู ก/ข/อสม ปรบัเปลี�ยน)

หลักสูตร Self Care
       กลุ่มเสี่ยง รพ.สต.  (จำนวน 40 คน*13 รพ.สต.) 
       ติดตาม 4 ครั้ง  1 week > 1 week > 1 mount > 3 mount

อสม./ นสค. เคาะประตูบ้าน
       กลุ่มเสี่ยงที่ไม่ประสงค์เข้ากิจกรรมกลุ่ม 
       3อ. 2ส. ติดตามทกุ 6 เดอืน

มี.ค.69 - ก.ย.69

รายใหม่
DM Re-
mission

รพ.
(ครู ก/สหวชิาชพี)

รายใหม่  
      ทุกรายให้ความรู้  3อ. 2ส. โดยสหวิชาชีพ DM Clinic
      รายสมัครใจ > โรงเรยีนนากลางวทิยา (ุติดตาม 6 ครั�ง)

DM Re-mission  (74 ราย*6 ครั้ง)

มี.ค.69 - ก.ย.69

2. Mini - Lifestyle
Change (Group) รายเดิม รพ. (DM Clinic คุณภาพ)

รายเก่า 6,047 ราย (250 ราย*24 รุ่ น)
      “รู้ โรค รู้ ใจ รู้ กาย รู้ กิน รู้ นอน รู้ ออกกำลังกาย”
      ติดตามทกุ 3 เดอืน

มี.ค.69 - ม.ีค.70

แผนการดำเนนิงานตามหลักสตูร



R8 Life style Change 
นำร่องอำเภอนากลาง
โรงเรียนนากลางวทิยา

NAKLANG LIFESTYLE CHANGE

สรุปผลการดําเนินงาน

ประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไปในเขตรับ
ผิดชอบที่ได้รับการคัดกรองโรคเบา
หวาน มากกว่ารอ้ยละ 100

ตัวชี้วัดที่ 1 ตัวชี้วัดที่ 2 
1 จังหวัด คัดเลือก อำเภอนำร่อง 
ที่มีนวัตกรรมการจัดการที่นำไป
สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน อย่าง
น้อย 1 อยา่ง

ตัวชี้วัดที่ 3 
ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่โรคเบา
หวานระยะสงบ (DM
remission) ต่อผู้ป่วยเบา
หวานชนิดที่ 2 ทั้งหมดใน
พื้นที� ≥ รอ้ยละ 10

ตัวชี้วัดที่ 4 

ผู้ป่วย DM เข้าสูกระบวนการNAKLANG
LIFESTYLE CHANGE 100 % (R81001)

96.33% ระหว่างดำเนินการ 
มี.ค.69 - ม.ีค.707.05 %
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