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สรุปความก้าวหน้า การด าเนินงาน 
บ าบัด รักษา ฟื้ นฟู ผู้ป่วยติดยาเสพติด 

จังหวัดสกลนคร

19 พฤษภาคม 2568
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แยกแยะผู้เสพ/จิต
เวช เข้าบ าบัด

ส่งคืนผู้บ าบัดให้
ชุมชน

จัดหาสถานท่ีบ าบดั
ให้เพียงพอ

พัฒนาระบบเทคโนโลยีและดจิิตอลทางการแพทย์

ในการด าเนนิงานด้านยาเสพตดิ

พัฒนาแนวทางการดแูล

ผู้ป่วยด้านยาเสพตดิ

พัฒนาระบบบรหิารจัดการ

ด้านยาเสพตดิ

พัฒนาศักยภาพบคุลากรและ

วิชาการ นวัตกรรมด้านยาเสพตดิ

พัฒนาความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยยาเสพตดิ

ยุทธศาสตร์ พันธกิจ

ตรวจเยี่ยมผู้ผ่าน
การบ าบัด
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บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรด้านสุขภาพจิต
และยาเสพติด

284 คน

พยาบาลวิชาชีพ

99  คน

• พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ

     (สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช)           9 คน

• PG สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช       18 คน

• PG สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กฯ 18 คน

• PG สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด       10 คน

• พยาบาล Mini PG                                     26 คน

• CM ยาเสพติด                                          18 คน

สห
วิชาชีพ

153 คน

ศูนย์คัดกรอง 198 แห่ง
สังกัด ก.สธ. สังกัด ก.มท.

แห่ง 22.7345 % แห่ง 77.27153 %

สถานพยาบาล 19 แห่ง
สังกัด ก.สธ. สังกัด ก.กห.

แห่ง 94.7418 % แห่ง 5.261 %

สถานฟื้ นฟูสมรรถภาพ

ศูนย์ฟื้ นฟูสภาพ 
ทางสังคม 

141แห่ง

สังกัด ก.มท.

เปิด IMC 20 เตียง
อัตราการครองเตียง ร้อยละ 70.96

เปิด IMC 10 เตียง LTC 20 เตียง
อัตราการครองเตียง ร้อยละ 43.44

รพ.อากาศอ านวย (บ้านทอฝนั)

เปิด IMC 10 เตียง 
อัตราการครองเตียง ร้อยละ 3.82

รพ.พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต (บ้านเจ้าคุณ)

เปิด IMC 35 เตียง 
อัตราการครองเตียง ร้อยละ 37.34

รพ.พังโคน (บ้านแสงตะวัน)

เปิด IMC 128 เตียง 

รพช.ทุกแห่ง 

2.Home Ward ยาเสพติด

เปิดให้บริการ

แห่ง
83.33%

ครบ 18 อ าเภอ

พชอ.

แดง เหลืองส้ม

รพร.สว่างแดนดิน 15 เตียง

เปิดตั้งแต่ 
3 ม.ค. 66 แดง เหลืองส้ม

รพ.วานรนิวาส 12 เตียง

เปิดตั้งแต่ 
6 ม.ค. 66

แดง เหลืองส้ม

แพทย์

32 คน

• จิตแพทย์                                4 คน

• แพทย์เวชศาาสตร์ป้องกันใน รพช.

• (แขนงสุขภาพจิตชุมชน)             14 คน

• แพทย์ Mini PG                        5 คน

• SM manager                          1 คน

• เวชศาสตร์ยาเสพติดส าหรับแพทย์  8 คน

มินิธัญญารักษ์
แห่ง

223

106 เตียง

เตียง

หอผู้ป่วยจิตเวช

และยาเสพติด
แห่ง CBTx

18 อ าเภอ
สถานพยาบาล แบบ

รพ.สกลนคร (ตึกใจภักดี)
รพ.สกลนคร (ตึกใจสว่าง) 20 เตียง

เปิดตั้งแต่
 15 ต.ค. 63

รพช. 15 แห่ง Corner ward 59 เตียง

• จัดตั้งกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 100%

ผู้ติดยาเสพติด  

แห่ง

สังกัด ก.กห.

สังกัด ก.ยธ.

1

3

แห่ง

แห่ง

1.การขับเคล่ือนการบ าบัด รักษา 

และฟื้ นฟูผู้ป่วยยาเสพติด

สถานที่บ าบัด รักษา และฟื้ นฟู



ส ำนักงำน
ต ำรวจแห่งชำติ

• X – Ray ๑๐๐% ทุกพื้นที่
• จับกุมเครือข่ายผู้ค้าให้หมดสิ้น
• สกัดกั้นการน าเข้ายาเสพติด
• ขยายผลโรงเรียน(ครูD.A.R.E)

กระทรวงมหำดไทย

• X – Ray ๑๐๐% ทุกพื้นที่
• จัดชุด ชรป.ป้องกันยาเสพติด
• จัดระเบียบสังคม
• อบรมให้ความรู้ประชาชน

กองทัพบก

• สนับสนุนสถานที่บ าบัดเพิ่มเติม
• รณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติด
• จัดระเบียบสังคม

ส ำนักงำนพัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

• ส่งเสริมอาชีพทางเลือก
• ส่งเสริมการออมในกองทุน
• ใช้กองทุนแม่เป็นเครื่องมือ

ส ำนักงำนทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมจังหวัด

• สนับสนุนกล้าไม/้ผลไม้เศรษฐกิจ
• โครงการส่งเสริมอาชีพ เช่น การเพาะเห็ด

,ปลูกป่าสร้างรายได้

ส ำนักงำนเกษตร
และสหกรณ์จังหวัด

• พัฒนาความรู้ด้านเกษตร
• ให้แก่ผู้ผ่านการบ าบัดที่มีอาชีพเกษตรกร
• สนับสนุนพันธุ์พืช/พันธุ์สัตว์

ส ำนักงำน
พำณิชย์จังหวัด

• ส ารวจปัญหาความต้องการ
• ด้านการตลาด และส่งเสริมช่องทาง
การตลาด (Online/Offline)

ส ำนักงำน
แรงงำนจังหวัด

• อบรม/สร้างอาชีพให้ผู้บ าบัด
• เสริมสร้างพัฒนาทักษะแรงงาน

ส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัด

• แยกแยะผู้เสพ/จิตเวช เข้าบ าบัด
• ส่งคืนผู้บ าบัดให้ชุมชน
• จัดหาสถานที่บ าบัดให้เพียงพอ
• ตรวจเยี่ยมผู้ผ่านการบ าบัด

กำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดแบบเบ็ดเสร็จ
โดยควำมร่วมมือของทุกส่วนรำชกำร

(สกลนคร โมเดล)

ส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัด

• อบรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
• สร้างเครือข่ายป้องกันผู้เสพใหม่
• ปลูกฝังค่านิยมให้เยาวชน

ส ำนักงำน
จัดหำงำนจังหวัด

• สร้างอาชีพให้กับกลุ่มผู้ที่ผ่านการ
บ าบัด



รับนโยบาย 15 พ.ย. 67 ประชุมคณะท างานยทุธศาสตร์
ประชุมคณะท างานด้าน
บ าบัดรักษาฟื้ นฟู

15 พ.ย. 67
18 พ.ย. 67

21 พ.ย. 67จัดการอบรมฟื้ นฟู

CBTx มินิธัญญรักษ์ ระบบ IT และ อบรมมินิธัญรักษ์ 25-29 พย 

อบรมฟื้ นฟูแนวทางการค้นหา เฝ้าระวัง ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติด โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนจังหวัดสกลนคร

11 ธ.ค.67
ศาลาประชาคมหมู่ที่ 4 ต.ห้วยยาง

Kick Off
คัดกรองผู้ติดสารเสพติด

อ.เมืองสกลนคร

เปิด EOC
ด้านการจัดการยาเสพติด

26 พ.ย. 67
ด าเนินการทกุวัน

11 ธ.ค.678 ธ.ค.67

1 ธ.ค.67

เปิด CBTx
ด้านการจัดการยาเสพติด
อ.เมืองสกลนคร ต.ห้วยยาง

22 พ.ย. 67

ประชุมทีม
EOC

ประชุม กลุ่มปฏบิตัิการ 
Operation Re X-ray CBTx

ประชุมปรึกษาหารือการขับเคล่ือนงานยาเสพตดิ ในพ้ืนท่ีไ
ข่แดง จังหวัดสกลนคร

ประชุมชี้แจงนโยบาย
กรอบการด าเนินงาน 
รพ./สสอ./รพ.สต. ดูงาน ธวัชบุรี โมเดล

ลงพ้ืนที่ทุกอ าเภอ 
เตรียมสถานที่บ าบัด รักษา

ด าเนินการ

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจงัหวดัสกลนคร
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กิจกรรม/การด าเนินการท่ีผ่านมา 15 พ.ย.- ปัจจุบัน



B
C

C

C

C

C

C

C

เมืองสกลนคร

โพนนาแก้ว
วาริชภูมิ

ส่องดาว

ค าตากล้า

อากาศอ านวย

รพ.พระอาจารย์มั่นฯ

จ านวนเตียง  10  เตียง

รูปแบบ  IMC

รพ.ค าตากล้า

จ านวนเตียง  10  

เตียง

รูปแบบ  IMC

รพ.อากาศอ านวย

จ านวนเตียง  30  เตียง

รูปแบบ  IMC / LTC

รพ.พังโคน

จ านวนเตียง  35  

เตียง

รูปแบบ  IMC/LTC

รพ.สกลนคร

จ านวนเตียง  20  เตียง

รูปแบบ  IMC

(แผนนอกสถานบริการ)

กรมทหารราบที ่3

จ านวนเตียง  100  เตียง

(แผน)

รพ.วาริชภูมิ

จ านวนเตียง  15  

เตียง

รูปแบบ  IMC

A

ประชากร
ทั้งหมด 137,114

83,109

คน

คน

ประชากร

ท้ังหมด
699,056 คน 484,716 คนกลุ่มเป้าหมาย

12 - 65 ปี

กลุ่มเป้าหมาย
12 - 65 ปี

ประชากร
ทั้งหมด 163,461

117,522

คน

คน
กลุ่มเป้าหมาย

12 - 65 ปี

โซน C พ้ืนที่แอ่งกระทะ จ านวน 10 อ าเภอ

ประชากร
ทั้งหมด 398,481

284,085

คน

คน
กลุ่มเป้าหมาย

12 - 65 ปี

B
B

B

BB

B

C

C
C

พรรณานิคม

กุสุมาลย์

โคกศรีสุพรรณ

เต่างอย
ภูพาน

กุดบาก

นิคมน ้าอูน

สว่างแดนดิน

วานรนิวาส

บ้านม่วง

เจริญศิลป์

พังโคน

โซน A พ้ืนที่ไข่แดง 
อ าเภอเมืองสกลนคร

โซน B พ้ืนท่ีไข่ขาว จ านวน 7 อ าเภอ
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พ้ืนที่ด าเนินการ 3 โซน





คัดกรองวันนี้

481 คน

คัดกรองสะสม

491,631  คน

ร้อยละ

101%

ร้อยละ

2.0810,214 คน

ผล Positive สะสม

484,716 คน

เป้าหมายคัดกรอง

อายุ 12-65 ปี (อยู่จริง)

3,071

บันทึก บสต.

คน

ส้ม

0

เขียว

8

เหลือง

0

แดง

0

2810,053 112 23

ผู้ใช้

1,462

ผู้เสพ

7,751

ผู้ติด

271

วันนี้

คน

สะสม

คน

วันนี้ วันนี้ วันนี้

สะสม สะสม สะสม

คน คน คน

คน คน คน

คน

สะสม

คน

สะสม สะสม

คน

ประเมินความก้าวร้าว (OAS)

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (V.2)

Acute Care 

สเีหลอืง

0 คน

สสีม้

0 คน
สแีดง

0 คน

ผูป่้วยรายใหม ่           ราย0

ราย

สเีหลอืง

0 คน

สสีม้

2 คน

สแีดง

0 คน

คงพยาบาล 2

สเีหลอืง

1  คน

สสีม้

22 คน 23 คน

ผูป่้วยสะสม            ราย46
คงส ีณ วันแรกรับ

สแีดง

ครบตามเกณฑ์
ผลบวกคร้ังท่ี 5 

IMC
6 ราย

LTC
0 คน

ผูป่้วยรายใหม่            ราย6

IMC
67 คน

LTC
6 คน

ราย73

IMC
118 คน

LTC
22 คน

ราย140ผูป่้วยสะสม            

คงพยาบาล

รับมาจาก CBTx  เข้ารับการบ าบัด  166 ราย
สเีหลอืง

จ านวนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการบ าบัด สะสม

ในวันท่ี 1 ธันวาคม  -  17 พ.ค. 2568 

ราย ราย ราย

112 28 23

สสีม้ สแีดง

บ าบัดรักษาสะสมรวม    163  ราย

ร้อยละ    71.77

Homeward

ราย0คงพยาบาล           

ราย21ผูป่้วยสะสม            

ผูป่้วยรายใหม่            ราย0

ราย

Matrix program 

ผูป่้วยสะสม          

ผูป่้วยรายใหม่            ราย0

คงพยาบาล            ราย87

146

สเีขยีว

96 คน

สเีหลอืง

49 คน

10,053 5,662 232

761

คน คน

เข้าร่วมเป้าหมาย ไม่เข้าร่วม

ไม่ครบ

กระบวนการ

คน

คน

จ านวนผู้ป่วยจาก CBTx
ครบ 5 ครั้ง 

ผลบวก 467 ราย

CBTx
ติดตาม 7 ครั้ง ใน 1 ปี

2,860 ราย 

ครั้งที่ 5

การคัดกรอง การบ าบัดรักษา CBTx คร้ังที่ 5

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจงัหวดัสกลนคร
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ผลการด าเนินงานภาพรวม

467 ราย

รูปแบบอืน่ๆ (MP )       26       ราย

สสีม้

1 คน



การบ าบัดรักษามินิธัญญารักษ์ “บ้านรวมใจภกัดิ์”

“อยู่สกล  รักสกล ท ำเพื่อสกลนคร”



งบประมาณสำนักงาน ปปส. จำนวน 4,097,700 บาท

รุ่นที่ 1 : วันที่ 18 เมษายน 2568 ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม 2568

รุ่นที่ 2 : วันที่ 18 พฤษภาคม 2568 ถึงวันที่ 16 มิถุนายน 2568

รุ่นที่ 3 : วันที่ 17 มิถุนายน 2568 ถึงวันที่ 16 กรกฎาคม 2568 

แผนการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดมินิธัญญารักษ์ 
“บ้านรวมใจภักดิ”์









0 ราย

11 ราย

0 ราย
คลุ้มคลั่ง อาละวาด

คะแนน OAS=3

ไม่หลับไม่นอน เดินไปเดินมา 
พูดจาคนเดียว หงุดหงิดฉุนเฉียว 

เที่ยวหวาดระแวง 
(มีอาการ 5 สัญญาณเตือน)

คะแนน OAS=2

มีอาการทางจิตเวชร่วมด้วย
แต่อยู่ในระดับไม่รุนแรง

คะแนน OAS=1

ปกติ 
ไม่มอาการทางจิตคะแนน 

OAS=0

ศูนย์คัดกรอง
รพ.สต./รพ.

น าส่งห้องฉุกเฉินโรงพยาบาล
เพื่อจัดการภาวะฉุกเฉนิและ

(ปรึกษาจิตแพทย์ตามแนวปฏิบัติ)

ประเมิน
พฤติกรรม

การใช้
ยาเสพติด

(บคก ก.สธ.) 
V2

รักษาแบบผู้ป่วยใน
โรงพยาบาล

มินิธัญญารักษ์ 
IMC (7-28วัน)

ระหว่าง
บ าบัด

สามารถ  
ขอความ
ช่วยเหลือ

จาก
ศูนย์ฟ้ืนฟู
สภาพทาง

สังคม

2

1

0ประเมินพฤติกรรม
ก้าวร้าว (OAS)

รอเข้าบ าบัดฯ 716 ราย

สง่ตอ่
จิตแพทย์

มินิธัญญารักษ์ 
รักษาแบบผู้ป่วยใน 

ระยะยาว LTC (7-28วัน)

สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด

รักษาแบบผู้ป่วยใน
โรงพยาบาล

จิตสังคมบ าบัด

CBTx

≥27
ผู้ติด

4-26
ผู้เสพ

2-3
ผู้ใช้

2-3
ผู้ใช้

4-26
ผู้เสพ

≥27
ผู้ติด

ส่งต่อ
โรงพยาบาล

ในพื้นที่
+

 ่ปรึกษาจิตแพทย์

พรบ.
สุขภาพจิต 

ม.22
11 ราย

พรบ.
สุขภาพจิต 

ม.22

พรบ.
สุขภาพจิต 

ม.22

ด าเนินการ

โดยศูนย์คัดกรอง

ศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม
เช่น สร้างอาชีพ เบี้ยยังชีพ
กองทุน อาหาร ที่อยู่อาศัย

ศาลสั่ง
(ม.165 ม166 ม.168 ปอ.

ม.56) 304 ราย

ระบบบริการดูแลผู้ป่วยยาเสพติด (Patient Journey) จังหวัดสกลนคร

มาเอง/call center
ญาติ ชุมชนน าส่ง
(ม.113) 3,343 ราย

จนท.น าส่ง
(ม.114) 361 ราย

คัดกรองผู้ป่วย
4,735 ราย

เรือนจ า/สถานพินิจฯ
(ม.114) 0 ราย

153 ราย

3

137 ราย

75 ราย

3,654 ราย

26 ราย

48 

126

30

118

2,282

1,389

บ าบัดผู้ป่วย
4,019 ราย

บ าบัดผู้ป่วย
4,019 ราย

ที่มา : ระบบรายงาน บสต. ณ วันที่ 16 พฤษภาคม 2568
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สวา่งแดนดิน เมืองสกลนคร วานรนิวาส อากาศอ านวย บา้นมว่ง พงัโคน กสุมุาลย์ พรรณานิคม สอ่งดาว วารชิภมิู โคกศรสีพุรรณ เจรญิศิลป์ ค  าตากลา้ นิคมน า้อนู โพนนาแกว้ ภพูาน เตา่งอย กดุบาก

รอ้ยละ 71.51 100 92.38 98.85 95.71 96.36 100 86.96 95.65 100 77.78 100 100 64 100 100 22.22 100

ที่มา : ข้อมูลจากระบบรายงาน บสต. ณ วันท่ี 16 พฤษภาคม 2568

เกณฑร์อ้ยละ 70.00

ร้อยละของผู้ปว่ยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรกัษา ได้รับการดูแลอย่างมคีุณภาพตอ่เนื่องจนถึงการติดตาม [Retention Rate]

ผลงานจังหวัดสกลนคร ร้อยละ 88.24



งบประมาณแผนงานบูรณาการ ป้องกัน ปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร)

แหล่งงบประมาณ

กระทรวงสาธารณสุข    

จำนวน 7,513,900 บาท

ส านักงาน ปปส.         

จ านวน 6,136,100 บาท

เบิกจ่าย 5,634,188.03 บาท 

ร้อยละ 74.98

เบิกจ่าย 695,787 บาท    

ร้อยละ 11.34 

เบิกจ่าย คงเหลือ

จำนวน 1,879,711.97 บาท 

ร้อยละ 25.02 (Time line 

เบิกจ่ายภายใน 15 ก.ค. 2568)

จ านวน 5,440,313 บาท    

ร้อยละ 88.66 (Time line 

เบิกจ่ายภายใน 31 ก.ค. 2568)
ขอ้มลู ณ วนัที่ 14 พฤษภาคม 2568



1. การคัดกรองเพื่อน าผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

2. การกลับไปเสพซ้ำของผู้ผ่านการบำบัดรักษาฯ

3. พบผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตและมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรง (SMI-V)

เพิ่มมากขึ้น และเข้ารับการบำบัดรักษาแบบผู้ป่วยในเพิ่มมากขึ้น

ปัญหาและอุปสรรค



4. งบประมาณการเบิกจ่ายงบประมาณกองทุน ปปส. จำนวน 6,136,100 บาท (จังหวัดสกลนคร   

ได้รับการอนุมัติงบประมาณ จำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่                                                        

4.1 การบำบัดรักษาฯ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนฯ (CBTx) จำนวน 1,136,000 บาท

4.2 การติดตามผู้ผ่านการบำบัดฯ จำนวน 902,400 บาท                                                            

4.3 การบำบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดมินิธัญญารักษ์ “บ้านรวมใจภักดิ์” จำนวน 4,097,700 บาท 

ปัญหา : กิจกรรมการบำบัดรักษาฯ (CBTx) งบประมาณได้รับการอนุมัติหลังจากที่อำเภอเมืองสกลนคร 

ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ขณะนี้กำลังดำเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลงพื้นที่ดำเนินการ ไปที่อำเภออื่น และ 

กิจกรรมการบำบัดรักษามินิธัญญารักษ์ “บ้านรวมใจภักดิ์” มีระยะเวลาดำเนินการ 90 วัน ขณะนี้กำลัง

ประสานงานเพื่อขออนุมัติปรับเปลี่ยนพื้นที่ดำเนินการ เนื่องจากกรมทหารราบที่ 3 ใช้ระยะเวลาปรับปรุง

สถานที่ถึงเดือนมิถุนายน 2568 

ปัญหาและอุปสรรค



ส ำนักงำนสำธำรณสขุจงัหวดัสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

Next Step

การคืนคนดีสู่สังคมเพ่ือเป็นพระราชกุศลเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ในวโรกาส  28 กรกฎาคม 2568

การคัดกรองครบ 100% ในเป้าหมายที่อยู่ใน

พ้ืนที่จริง

การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูครอบคุมตาม

มาตรฐาน

การพัฒนาระบบข้อมูล+การ

ประชาสัมพันธ์+ระบบติดตามผู้ป่วย

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการด าเนินการ

รักษาเฝ้าระวัง



ที่ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการประเมิน ผลการประเมิน

1 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ < 7.8

ต่อประชากรแสนคน

4.30               

ต่อแสนประชากร

1.1 ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการที่มี

ประสิทธิภาพ

> ร้อยละ 65 ร้อยละ 75.78

1.2 ร้อยละของผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จลดลงจากปีที่ผ่านมาใน

ช่วงเวลาเดียวกัน  

>ร้อยละ 10 ร้อยละ  7.55

2 ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดที่มีความเสี่ยง

สูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ที่เข้าสู่

กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลต่อเนื่องจนไม่

ก่อความรุนแรงซ้ า

>ร้อยละ 85 ร้อยละ  10.99

สรุปตัวชี้วัด 



อตัราการฆ่าตวัตายส าเรจ็  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568   เป้าหมาย <  7.8 ต่อแสนประชากร

8.75 8.38 8.13

6.28 6.24 6.14 5.75

4.44 4.18
3.35 3.17 2.9 2.8

1.42

4.3

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
อัตราต่อแสนประชากร

1

เพศชาย  
87.75 %
(43 ราย)

ช่วงอาย ุ

อนัดบั 1  40-49 ปี  

รอ้ยละ  35.56

อนัดบั 2 30-39 ปี 

รอ้ยละ 20.4

วธิที ารา้ยตนเอง

อนัดบั 1  ผูกคอ

รอ้ยละ  89.79

อนัดบั 2 ใชปื้น

รอ้ยละ  8.16  

รอ้ยละผูฆ้่าตวัตายส าเรจ็ลดลงจากปีที่ผ่านมา 
รอบที่  1  (ตุลาคม 67 – เมษายน 68)

ปีงบ  67  ผูฆ้่าตัวตายส าเร็จ  53  ราย
ปีงบ 68  ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ    49  ราย

ผลงาน : 

7.55 %
เกณฑ์ :  > ร้อยละ 10

4.30 
ต่อแสน ปชก.

ลดลง  4  ราย

49 ราย

ที่มา: รง. 506 S ณ วันที่  1 ต.ค. 2567 - 30 เม.ย.  2568



เหตปัุจจยัทีเ่กีย่วขอ้งของการฆ่าตวัตายส าเรจ็ จงัหวดัสกลนคร 

ฆ่าตวัตาย

ปจัจยั

เสีย่ง

ปจัจยั

กระตุน้

ปจัจยั           

เฝ้าระวงั

ปจัจยั

ป้องกนั

1. ติดสารเสพติด    30.76 %
ยาบ้า 75 % , กัญชา 25 %

1. ประสบปัญหาชีวิตหรือมีเหตุการณว์ิกฤตฺ 36.84 %
ขัดแย้งกับคนใกล้ชิด 28.67% , สูญเสียความสัมพันธ์ 23.8% 

3.อาการทางจิตก าเริบ    15.78 %
(จิตเภท 50 %,  ซึมเศร้า 50 %)

** สาเหตุ ขาดยา  55.55 % , ใช้สารเสพติด 33.33

2.เกิดพิษหรือฤทธิ์จากสารเสพติดที่เสพ   26.31 %
(ยาบ้า  86.66 %,  กัญชา  13.33  %)                3. ป่วยโรคจิตเวช   17.3 % 

 (จิตเภท  55.55 %   ซึมเศร้า 33.33 %)

2. โรคติดสุรา   19.23  %

1.การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพจติ

มาก 32.65 %

2. ครอบครวัอบอุน่ 

มาก 60.61 %

3.ชมุชนเขม้แข็ง  

มาก 10.20  % 

มีสัญญาณเตือน  (16 ราย)
32.65 %

ค าพูด
75  %

พฤติกรรม
18.75  %



ผูพ้ยายามฆ่าตวัตายเขา้ถงึบรกิารที่มปีระสทิธิภาพ    (เป้าหมาย > รอ้ยละ  65)

ที่มา: 1. จ านวนผู้พยายามท าร้ายตนเอง จาก  HDC  สสจ.สกลนคร  ณ  30 เม.ย.  68

2. จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย จาก รง.506s  ณ  วันที ่1  ต.ค.67 – 30  เม.ย. 68 
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วิธีการ 
1. กินยาเกินขนาด : 58.76 % (114 ราย)     

(para  37.71 %)  
2. ใช้ของมีคม : 17.52  %   (34  ราย )

ช่วงอายุ
อายุ 13 – 19 ปี  : 45.87  % ( 89 ราย)

ผู้พยายามฆ่าตัวตาย  HDC = 256  ราย  /  รง.506S = 194 ราย
***เข้าถึงบริการ    ร้อยละ  75.78  

2

จ านวนคน

หญิง  
53.90 %
(138 ราย)



เหตปัุจจยัทีเ่กีย่วขอ้งของการพยายามฆ่าตวัตาย  

พยายาม
ฆ่าตัวตาย

ปจัจยั

เสีย่ง

ปจัจยั

กระตุน้

ปจัจยั           

เฝ้าระวงั

ปจัจยั

ป้องกนั

1.โรคจิตเวช      31.80 %
(ซึมเศร้า 62.5 %, จิตเภท 25 % )                 

2. อาการทางจิตก าเริบ    24.05 %
ซึมเศร้า  60 % , จิตเภท 20 %, 

3. เกิดพิษหรือฤทธิ์จากสารเสพติดที่เสพ 
18.06 %

(ยาบ้า +  กัญชา  14.58 %)

2.ติดสารเสพติด     25 %
 (ยาบ้า 67.86 % , กัญชา 10.71 %)

3. ตนเองเคยฆ่าตัวตาย   10.10  %

1.การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 
มาก 40.06 %

2.ครอบครัวอบอุ่น 
มาก 10.5 %

3.ชุมชนเข้มแข็ง  
มาก 9.93 % 

มสีัญญาณเตือน  (46 ราย)    
23.71 %

ค าพูด
23.91 %

พฤติกรรม
41.30  %

1. ประสบปัญหาชีวิตหรือมีเหตุการณ์วิกฤตฺ 44.78 %
ขัดแย้งกับคนใกล้ชิด 47.57 % , สูญเสียความสัมพันธ์ 25.24 % 



ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ที่เข้าสู่กระบวนการ
บ าบัดรักษา ได้รับการดูแลต่อเนื่องจนไม่ก่อความรุนแรงซ้ า  เป้าหมาย  ร้อยละ  92 

3

อ าเภอ จ านวนผู้ป่วยจิตเวช SMI-Vทั้งหมดที่มารับบริการ
ในปีงบประมาณ(คน)(B)

จ านวนผู้ป่วยจิตเวช SMI-Vทั้งหมดที่มารับบริการในปีงบประมาณ
ที่ได้รับการติดตามตามเกณฑ(์คน) (A)

ร้อยละติดตาม
[A/B]x100

เมืองสกลนคร 52 8 15.38
กุสุมาลย์ 0 0 0
กุดบาก 3 3 100

พรรณานิคม 2 0 0
พังโคน 19 0 0
วาริชภูมิ 4 4 100

นิคมน้ าอูน 0 0 0
วานรนิวาส 87 1 1.15
ค าตากล้า 8 2 25
บ้านม่วง 0 0 0

อากาศอ านวย 0 0 0
สว่างแดนดิน 80 0 0

ส่องดาว 76 2 2.63
เต่างอย 0 0 0

โคกศรีสุพรรณ 1 0 0
เจริญศิลป์ 0 0 0
โพนนาแก้ว 11 0 0

ภูพาน 39 22 56.41
รวม 382 42 10.99

ที่มา: จาก  HDC  สสจ.สกลนคร  ณ  30 เม.ย.  68 
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