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สาขาสาขาสุขภาพพระสงฆ์สุขภาพพระสงฆ์ และสาขา และสาขาผู้สูงอายุผู้สูงอายุ

เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี

วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568

นายแพทย์ประจักร เหิกขุนทดนายแพทย์ประจักร เหิกขุนทด
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร



เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี

Service Plan สาขาพระสงฆ์Service Plan สาขาพระสงฆ์
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568

นายแพทย์ประจักร เหิกขุนทดนายแพทย์ประจักร เหิกขุนทด
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
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ร้อยละ OPD

ข้อมูลรับข้อมูลรับบริการสุขภาพพระสงฆ์ บริการสุขภาพพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8



ร้อยละ IPD
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ข้อมูลรับข้อมูลรับบริการสุขภาพพระสงฆ์ บริการสุขภาพพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8



ข้อมูล ข้อมูล ศาสนสถานศาสนสถาน เขตสุขภาพที่ 8 เขตสุขภาพที่ 8



ข้อมูล ข้อมูล พระสงฆ์พระสงฆ์  เขตสุขภาพที่ 8เขตสุขภาพที่ 8

4,421 รูป< 35 ปี ข้อมูลพระสงฆ์ ของหน่วย
งานราชการอื่น

สำนักงานพระพุทธศาสนา 30,151 รูป > 35 ปี 7,805 รูป



จังหวัด
จำนวน
พระสงฆ์
ทั้งหมด

จำนวนพระสงฆ์ที่ตรวจ

< 35 ปี > 35 ปี รวม ร้อยละ

บึงกาฬ 1270 34 205 239 18.82

หนองบัวลำภู 2042 128 1092 1220 59.75

อุดรธานี 4,845 645 4150 4,795 98.97

เลย 1504 112 535 647 43.02

หนองคาย 2734 185 1787 1972 72.13

สกลนคร 2770 163 1887 2050 74.01

นครพนม 2583 78 791 869 33.64

เขตสุขภาพที่ 8 17748 1345 10447 11792 66.44

ผลการดำเนินงาน คัดกรอง / ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ผลการดำเนินงาน คัดกรอง / ตรวจสุขภาพพระสงฆ์

สูบบุหรี่ 1,817 รูป 
BMI > 25  543 รูป
HT   1,504 รูป
DM     969 รูป
ไขมันในเลือดสูง  274

แยกรายจัังหวัด แบ่งกลุ่มตามภาวะสุขภาพ

ปกติ

ป่วย

7,159 รูป

เสี่ยง

HT   164
DM   193
ไขมันในเลือดสูง  22

รายใหม่
โรคปอด  57 
หัวใจและหลอดเลือด 77
HT   922
DM     282
ไขมันในเลือดสูง  113

รายเก่า

แผนการดำเนินการตามภาวะสุขภาพ
*ถวายความรู้และคําแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพให้ 
  สอดคล้องกับพระธรรมวินัย
*นัดตรวจสุขภาพประจำปี 1 ครั้ง

ถวายความรู้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 อ 2 ส 1น 1ฟ
*ดูแลพระกลุ่มเสี่ยง โดย พระ อสว.
*ติดตาม/ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 2 ครั้ง

ครั้งที่ 1  ห่างจากการตรวจคัดกรองสุขภาพ (3 เดือน)
ครั้งที่ 2  ห่างจากครั้งที่ 1 (3 เดือน)

*นัดตรวจสุขภาพประจำปี 2 ครั้ง

*ส่งต่อ รักษาตามแนวทาง 
*telemedicine

ข้อมูล ณ วันที่ 11 ก.พ. 68

OPD สงฆ์/หอสงฆ์อาพาธ

2,747 รูป

1,886 รูป



ร้อยละของพระสงฆ์ที่ได้รับการวินิจฉัยโรครายใหม่

ร้อยละของพระสงฆ์อายุ < 35 ปี อายุ >35 ปี แยกรายจังหวัด

ผลการดำเนินงาน คัดกรอง / ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ผลการดำเนินงาน คัดกรอง / ตรวจสุขภาพพระสงฆ์

ข้อมูล ณ วันที่ 11 ก.พ. 68

ร้อยละของพระสงฆ์ที่ได้รับการตรวจสุขภาพแยกรายจังหวัด

จำแนกสถานะสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตสุขภาพที่ 8

รายใหม่ทั้งหมด
379 รูป 

พระสงฆ์ทั้งหมด 17,748 รูป
ตรวจสุขภาพทั้งหมด  11,792 รูป 



เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี

สาขาผู้สูงอายุสาขาผู้สูงอายุ
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568

นายแพทย์ประจักร เหิกขุนทดนายแพทย์ประจักร เหิกขุนทด
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร





กลุ่มเปราะบางผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบางผู้สูงอายุ
SITUATION

มีภาวะพึงพิง
51,440 คน

3.38%

ประชากรทั้งหมด 
5,437,934 คน 

เป็นผู้สูงอายุ 
930,540 คน 

17.1 %

กลุ่ม 60-69 ปี 
ร้อยละ 59.03

กลุ่ม 70-79 ปี 
ร้อยละ 29.54

กลุ่ม 80 ปี ขึ้นไป 
ร้อยละ 11.43

กลุ่มติดสังคม 
(ADL 12-20) 

96.62%

กลุ่มติดบ้าน 
(ADL 5-11) 

2.91%

กลุ่มติดเตียง 
(ADL 0-4) 

0.47%

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

ผลการดำเนินงานคัดกรอง 9 ด้านผลการดำเนินงานคัดกรอง 9 ด้าน

จังหวัด ผู้สูงอายุ
(คน)

คัดกรองครบ  9 ด้าน ร้อยละความผิดปกติแต่ละด้าน

จำนวน ร้อยละ การมอง
เห็น

การกลั้น
ปัสสาวะ การได้ยิน

การปฏิบัติ
กิจวัตร

ประจำวัน

ความคิด
ความจำ

ภาวะซึม
เศร้า

การ
เคลื่อนไหว

สุขภาพ
ช่องปาก

ภาวะขาด
สารอาหาร

บึงกาฬ 64,719 29,682 45.86 5.21 0.62 0.3 1.1 1.51 0.28 0.8 2.21 0.03

หนองบัวลำภู 95,864 40,751 42.51 2.25 0.55 0.06 1.04 0.93 0.04 2.27 1.51 0.37

อุดรธานี 260,351 235,953 90.63 2.67 0.68 0.87 1.5 0.39 0.02 0.99 1.1 0.26

เลย 125,200 105,396 84.18 1.34 0.28 0.21 0.99 0.29 0.05 0.62 0.64 0.26

หนองคาย 83,825 75,822 90.45 1.52 0.36 0.18 1.68 0.63 0.07 0.64 1.75 0.1

สกลนคร 189,707 117,587 61.98 0.68 0.06 0.12 0.3 0.04 0.12 0.18 0.29 0.06

นครพนม 110,874 79,279 71.50 0.97 0.34 0.85 2.07 0.58 0.06 0.79 1.19 0.1

รวม 930,540 684,470 73.56 1.87 0.42 0.49 1.26 0.45 0.07 0.8 1.05 0.19



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

กลุ่มเปราะบางผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบางผู้สูงอายุ

การเคลื่อนไหว การมองเห็น  สุขภาพช่องปาก

3 อันดับ ปัญหาสุขภาพจากการคัดกรอง 9 ด้านที่พบ
มากที่สุดแยกรายจังหวัด

การมองเห็น  สุขภาพช่องปาก ความคิดความจำ

การมองเห็น  การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน สุขภาพช่องปาก 

การมองเห็น  การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน สุขภาพช่องปาก 

แนวทางการดำเนินงานในกลุ่มเสี่ยง

คัดกรองซ้ำโดย รพ.สต., รพ.

ดูแล รักษา ในคลินิกผู้สูงอายุ
คลินิกทันตกรรม คลินิกจักษุ

อุดรธานี, เลย, 
สกลนคร

เขตสุขภาพที่ 8

หนองบัวลำภู

บึงกาฬ

หนองคาย สุขภาพช่องปาก การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การมองเห็น   

นครพนม การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน สุขภาพช่องปาก การมองเห็น   



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

จังหวัด เป้าหมาย การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ

นครพนม 18852 6401 33.95

บึงกาฬ 10764 4236 39.35

สกลนคร 46584 5769 12.38

หนองคาย 15974 9263 57.99

หนองบัวลำภู 13872 2627 18.94

อุดรธานี 57657 14094 24.44

เลย 34658 10094 29.12

รวมทั้งเขต 198361 52484 26.46

ส่งเสริมการมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 

การดำเนินงานเพื่ อแก้ปัญหาสุขภาพการดำเนินงานเพื่ อแก้ปัญหาสุขภาพ

9 ด้าน9 ด้าน ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพอย่าง
น้อย 1 ประเด็น

จัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี

โครงการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มและภาวะสมองเสื่อม
ของประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2568

กำลังดำเนินการใช้งบ PPA เขต
box set ป้องกันการพลัดตกหกล้มและ

การป้องกันภาวะสมองเสื่อม

การกลั้นปัสสาวะ
การได้ยิน
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
ความคิดความจำ
ภาวะซึมเศร้า
การมองเห็น
การเคลื่อนไหว
สุขภาพช่องปาก
ภาวะขาดสารอาหาร



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

จังหวัด เป้าหมายการอบรม
CG รายใหม่ ผลงาน ร้อยละ

หนองคาย 130 130 100

บึงกาฬ 213 กำลังดำเนินการ

หนองบัวลำภู 180 กำลังดำเนินการ

เลย 195 29 14.87

นครพนม 160 123 76.88

สกลนคร 195 134 68.72

อุดรธานี 151 กำลังดำเนินการ

เขตสุชภาพที่ 8 1,224 416 33.99

Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรมCaregiver รายใหม่ผ่านการอบรม เขตสุขภาพที่ 8 เขตสุขภาพที่ 8  

อบรมเสร็จสิ้น 17 ก.พ.68

กำลังขออนุมัติอบรม 43 คน

กำลังขออนุมัติอบรม 20 คน

จะดำเนินการอบรม มี.ค.68 =100 คน



ขอบคุณขอบคุณ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี


