
สรุปผลการดําเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติด 
ตามตัวชี้วัดเขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
และแผนการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด 

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
จังหวัดหนองคาย

นพ.บรรจบ  อุบลแสน 
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย



จํานวนเตียงในการรองรับการรักษาผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 2567

รพ.สังคม
มินิธัญญารักษ์ 25 เตียง
5 เตียง

▸ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด 1 คน
▸ พยาบาล mini PG 1 คน
▸ นักจิตวิทยา 1 คน

รพ.โพธิ์ตาก
2 เตียง

▸ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช  1 คน

รพ.รัตนวาปี
5 เตียง

▸PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด + PG สาขา
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  1 คน

รพ.เฝ้าไร่
3 เตียง

▸พยาบาล mini PG 2 คน
▸ นักจิตวิทยา 1 คน

รพ.โพนพิสัย
มินิธัญญารักษ์ 25 เตียง 

▸PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด 1 คน
▸PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก

และวัยรุ่น 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  1 คน
▸ นักจิตวิทยา 1 คนรพท.หนองคาย

17 เตียง
▸จิตแพทย์ 3 คน
▸PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด 1 คน
▸PG สาขาพยาบาลสุขภาพและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 2 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  2 คน
▸ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช 1 คน
▸ นักจิตวิทยา 5 คน

รพ.สระใคร
2 เตียง

▸ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 คน

รพร.ท่าบ่อ
6 เตียง

▸ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด 6 คน
▸ PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  1 คน
▸ นักจิตวิทยา 2 คน

รพ.ศรีเชียงใหม่
มินิธัญญารักษ์ 10 เตียง
4 เตียง

▸ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 1 คน
▸ PG สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  1 คน
▸ นักจิตวิทยา 1 คน

Corner ward 27 เตียง
Ward 17 เตียง

Refer

มินิธัญญารักษ? 60 เตียง

ค"ายคืนคนดีสู"สังคม (120 วัน) กองร8อย อส.จ.นค. 45 เตียง

ค่ายคืนคนดีสู่สังคม (120 วัน)
กองร้อย อส.จ.นค. 45 เตียง



มินิธัญญารักษ์จังหวัดหนองคาย 3 แห่ง ปีงบประมาณ 2567
1. รพ.สังคม มีผู้เข้ารับบริการสะสม 216 คน
2. รพ.ศรีเชียงใหม่ มีผู้เข้ารับบริการสะสม  60 คน
3. รพ.โพนพิสัย     มีผู้เข้ารับบริการสะสม 23 คน

ผลการดําเนินการ

จังหวัดหนองคาย มีการเปิดบริการมินิธัญญารักษ์ 3 แห่ง พบว่า
- รพ.สังคม มีอัตราการครองเตียง ร้อยละ 100
- รพ.ศรีเชียงใหม่ มีผู้เข้ารับบริการสะสม  ร้อยละ 39.13
- รพ.โพนพิสัย     มีผู้เข้ารับบริการสะสม ร้อยละ 39.40
คิดเป็นร้อยละ 100 (3/3 แห่ง) ของจังหวัดหนองคาย
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รัตนวาปี โพธิ์ตาก เฝ้าไร่ โพนพิสัย ท่าบ่อ สังคม ศรีเชียงใหม่ เมือง สระใคร จังหวัด
ท่ีมา : ฐานข้อมูล บสต. วันท่ี 1 ตค.66 - 30 กย.67

Ø ผลการดําเนินงาน Retention rate 63.27 มีผู้เข้ารับการบําบัดรักษาจํานวน 
817 ราย และ ได้รับการติดตามดูแลตามเกณฑ์จํานวน 515 ราย

Ø มีแผนการขับเคลื่อนการบําบัดรักษาและฟื้ นฟูผู้ป่วยยาเสพติดต้ังแต่
กระบวนการค้นหา การคัดกรอง การบําบัด การติดตามและคืนคนดีสู่สังคม
โดยภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน

Ø การเพ่ิมจํานวนเตียงผู้ป่วยยาเสพติดใน รพช.ทุกแห่งในรูปแบบ IMC
Ø Best Practice CBTx ชุมชนล้อมรักษ์ ต.สังคม ต.นางิ้ว ประสานเช่ือมโยง

กับบ้านรักษ์จิต มินิธัญญารักษ์ รพ.สังคม โดยขับเคลื่อนผ่านระบบ พชอ.

Ø เร่งรัด กํากับ ติดตาม การลงบันทึกข้อมูลในระบบ บสต. บางอําเภอให้เป็น
ปัจจุบัน

Ø เฝ้าระวังกลุ่มผู้ป่วย SMI-V (สีแดง) ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
Ø กํากับ ติดตามการดําเนินการโรงพยาบาลที่จัดต้ังศูนยมินิธัญญารักษ์ให้เป็นไป

ตามมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด



Best Practice ชุมชนหมู1บ3านเทพประทับ  ต.นางิ้ว อ.สังคม จ.หนองคาย

1. ประชุมกลุ,ม+ พัฒนาเครือข,าย

6. ค:นหากลุ,มเป<าหมาย X-ray พื้นท่ีร,วมกับเครือข,าย

2. ขับเคลื่อนด:วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.)

3. ประชาสัมพันธSในชุมชน (หอกระจายข,าว)/ เวทีประชุมต,างๆ/ออกเย่ียมบ:าน
กิจกรรมการบำบัดรักษา และฟ12นฟูสมรรถภาพ

5. ทำประชาคมเพื่อประชาสัมพันธSและสร:างความเข:าใจในหมู,บ:าน

4. ทำ MOU ในหมู,บ:านระหว,างเครือข,ายและประชาชนในหมู,บ:าน

ผลที่เกิดขึ้น (ผลการติดตามรุ,นท่ี 1 ครบระยะ 4 เดือน) 

ขั้นตอนการดำเนินงาน

7. คัดกรองผู:ปcวยในชุมชนเพื่อค:นหาผู:ปcวยเข:าสู, CBTx
ขยายสูBชุมชนอื่นๆ

1. นำเข:าสู,กระบวนการบำบัดโดย CBTx
รุ,นท่ี 1 : 9 ราย) รุ,นท่ี 2 : 8 ราย รุ,นท่ี 3 : 15 ราย

2. ระยะถอนพิษ 5-7 วัน +  จัดกิจกรรม 7 กิจกรรมหลัก

3. ปnดโครงการ พิธีคืนคนดีสู,ชุมชน
4. ระบบติดตาม : 1) ติดตามโดยชุมชนทุกสัปดาหS

2) จนท.ออกติดตามและจัดกิจกรรมชุมชนบัด 1 ครั้ง/เดือน ครบ 4 เดือน
3) ติดตามโดยชุมชนตBอเน่ือง 7 ครั้ง/ปF ครบ 1 ปF



App Sakhrai Hoscare



หนองคาย





แผนการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและสารเสพติด 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จังหวัดหนองคาย

q จัดประชุม  คณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตระดับจังหวัด คัดเลือก
ประเด็นสําคัญในการดําเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตอย่างน้อย 1 ประเด็น
จาก 4 ประเด็นสําคัญ

q ขับเคล่ือนงานจิตเวชยาเสพติดผ่าน
คณะกรรมการ พชอ. ทุกอําเภอ

q ขับเคล่ือน TO BE NUMBER ONE 
จังหวัด

q ขอรับการสนุบสนนุงบประมาณ 
นอกเหนือจากงบบําบัดรักษา (นบยส.24
งบจาก ปปส. 1,454,000 บาท)  
โครงการศูนย์พักคอยผู้บําบัด
ยาเสพติดฯ

q ยกระดับการรักษาด้วยมินิธัญญารักษ์ 
และชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx) 

q กลุ่มงานจิตเวชฯ ในรพ. มีมาตรฐาน 
พัฒนาหอผู้ป่วยจิตเวชคุณภาพใน 
รพท. 

q ค้นหาผู้มีความเสี่ยงต่อการก่อความ
รุนแรง SMI-V ให้เข้าสู่กระบวนการ
บําบัด และมีการติดตาม โดยใช้ App. 
Sakhrai Hoscare

q พัฒนาระบบสร้างความเข้มแข็งให้
ระบบบริการให้คําปรึกษาโดย
”นักจิตบําบัด" 

q พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
สุขภาพจิต และสารเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง (รพ./รพ.สต.) รวมถึงจัด
อบรมพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
ที่เกี่ยวข้อง

q พัฒนาระบบการจัดการข้อมูล
สุขภาพจิตยาเสพติด



FOR YOUR ATTENTION

THANK YOU
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย


