
การด าเนนิงานขบัเคลือ่น

Service Plan  

สาขาสขุภาพจติและยาเสพตดิ  

จงัหวดัเลย

โดย..นายแพทยส์มชาย ชมภคู า  

รองนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัเลยดา้นเวชกรรมป้องกนั

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัเลย  



• ผูป่้วยยาเสพตดิทกุระดบัความรนุแรง 
ไดรั้บการคดักรอง ประเมนิและให ้
การบ าบดัรักษา ฟ้ืนฟตูามเกณฑ์
มาตรฐาน

ยาเสพตดิ

• ลดปัญหาการฆา่ตัวตาย

• เพิม่อตัราการเขา้ถงึบรกิารสขุภาพจติ
และจติเวชและสารเสพตดิสขุภาพจติ

เป็นองคก์รช ัน้น าระดบัเขตสขุภาพ
ในการขบัเคลือ่นการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิ





PATIENT JOURNEY



1
ปีงบประมาณ 2568

+43=76 (ทีป่ระกาศแลว้)

12 เตยีง



จ านวนบคุลากรสขุภาพจติและยาเสพตดิ  เขตสขุภาพที ่8

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ 8 คน
- จติแพทย ์1 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 1 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 6 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่5 คน
- นกัจติวทิยา 14 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ 19 คน
- จติแพทย ์4 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 10 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 19 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่23 คน
- นกัจติวทิยา 14 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ 12 คน
- จติแพทย ์1 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 9 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 15 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่24 คน
- นกัจติวทิยา 13 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ 8 คน
- จติแพทย ์ 6 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 7 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 6 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่9 คน
- นกัจติวทิยา 2 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ - คน
- จติแพทย ์2 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 3 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 4 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่4 คน
- นกัจติวทิยา 2 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ - คน
- จติแพทย ์1 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 6 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 9 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่9 คน
- นกัจติวทิยา 7 คน

- แพทยเ์วชศาสตรย์าเสพตดิ 10 คน
- จติแพทย ์2 คน
- พยาบาลยาเสพตดิ 8 คน
- พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่ 4 คน
- พยาบาลจติเวชผูใ้หญ ่11 คน
- นกัจติวทิยา 10 คน



หลกัสตูร
จ ำนวนผูผ้ำ่น

กำรอบรม

ผูผ้่านการ อบรมหลกัสตูรการพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ ส าหรับ 19

ผูผ้่านการอบรม หลกัสตูรการบ าบัดรักษาผูป่้วยแบบกาย จติ สงัคม 29

ผูผ้่านการอบรม หลกัสตูรารฟ้ืนบฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเศพลดิ "มิ 3

ผ่านการอบรม หลกัสตูรการคดักรองผูใ้ชย้าและสารเสพตดิเพือ่การ 0

พลกัสตูรการคดักรองผูใ้ชย้าและสารเสพลติเพือ่การบ าบัศรักษาและ 2

ผูผ้่านการอบรม หลกัสตูรการใหด้ าปรกึษาเบือ้งตน้ส าหรับผูป้ฏปิฏบัิติ 2

ผูผ้่านภารอบรม พลกัสตูกการบ าบัตรักษาฟ้ืนฟรููปแบบบการสรา้ง

แรงใจใจใจในผูป่้วยยาสพลพิตคิ 24

ผูผ้่านการอบรม พลกัสตูรการดแูลผูป่้วยจติเวขและยาเสพทีด่ทีม่คีวาม

เสือ่งสงูตอ่ภการกอ่ความรุนแรงส าหรับนับษัทจัลการรรรายกรณี 13

ผูผ้่านการอบรม การใชโ้ปรแกรมการบ าบัดยาเสพตดิโดยการสรา้ง 1

ผูผ้่านการอบรม ระยะเริม่ตน้ทีม่ปัีญหาการใชส้ารเสพตติ(SOS 1

ผูผ้่านการอบรม หลกัสตูร "มนิธิัญญารักษ์" (10 วัน) 3

ผูผ้่านการอบรม เวชศาสตรฉุ์กเฉนิและสารเสพตดิส าหรับพยาบาล 1

อืน่ๆ 3

1.หลักสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสารเสพตดิ
2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ

แพทย ์11 คน
พยาบาล 7 คน

1.หลักสตูรนักจติวทิยา
2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ
3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติ 12 คน
พยาบาล 2 คน
แพทย ์13 คน

สาขาสขุภาพจติ

สาขายาเสพตดิ

ความต้องการอบรม 2568



68 69 70 71 72

กลุม่งำนสขุภำพจติและยำเสพตดิ

33 สำขำสขุภำพจติ รพ.เลย 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

2

4

1

1

4

0

1

0

1

/

รพ.นาดว้ง 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรจ์ติแพทย์

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.ปากชม 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน ป้องกัน แขนงจติ

เวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์
1

1

1

1

1

1

0

0

0

รพ.เชยีงคาน 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพร.ดา่นซา้ย 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

1

3

0

0

0

1

/

รพ.ทา่ลี่ 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.ภเูรอื 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

1

1

0

0

0

1

/

รพ.นาแหว้ 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.วงัสะพงุ 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.ภกูระดงึ 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.ภหูลวง 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

0

0

1

1

1

/

รพ.ผาขาว 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

2

0

1

0

1

/

รพ.เอราวณั 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

0

1

/

รพ.หนองหนิ 1.หลกัสตูรนักจติวทิยา

2.การพยาบาลเฉพาะทางสขุภาพจติ

3.เวชศาสตรป้์องกัน แขนงจติเวชชมุชน

นักจติวทิยา

พยาบาล

แพทย์

1

1

1

0

1

0

1

1

1

/

ปีทีต่อ้งการพัฒนา

แผนควำมตอ้งกำรพฒันำบคุลำกรตำม Service Plan ปี 2568 - 2572

ล าดับ
สาขา Service 

Plan

หน่วยงาน 

(ระบชุือ่ รพ.)

แผนพัฒนาหลักสตูรเฉพาะทาง

ชือ่หลักสตูรอบรม
สายงานที่

ตอ้งอบรม

กรอบ

ควรม ี

(คน)

มอียู่

แลว้ 

(คน)

จ านวนทีต่อ้งการ

อบรม (คน)68 69 70 71 72

กลุม่งำนสขุภำพจติและยำเสพตดิ

34 สำขำยำเสพตดิ รพ.เลย 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

1

0
/

รพ.นาดว้ง 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

1

1

0

0

รพ.ปากชม 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

0

1
/

รพ.เชยีงคาน 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

1

0
/

รพร.ดา่นซา้ย 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

รพ.ทา่ลี่ 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

1

0
/

รพ.ภเูรอื 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

รพ.นาแหว้ 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

รพ.วงัสะพงุ 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

1

0
/

รพ.ภกูระดงึ 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

รพ.ภหูลวง 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

1

1

0

0

รพ.ผาขาว 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

รพ.เอราวณั 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

1

1

0
/

รพ.หนองหนิ 1.หลกัสตูรเวชศาสตรก์ารใชย้าและสาร

เสพตดิ

2.การพยาบาลเฉพาะทางผูใ้ชย้าและสาร

เสพตดิ

แพทย์

พยาบาล

1

1

0

0

1

1
/

ปีทีต่อ้งการพัฒนา

แผนควำมตอ้งกำรพฒันำบคุลำกรตำม Service Plan ปี 2568 - 2572

ล าดับ
สาขา Service 

Plan

หน่วยงาน 

(ระบชุือ่ รพ.)

แผนพัฒนาหลักสตูรเฉพาะทาง

ชือ่หลักสตูรอบรม
สายงานที่

ตอ้งอบรม

กรอบ

ควรม ี

(คน)

มอียู่

แลว้ 

(คน)

จ านวนทีต่อ้งการ

อบรม (คน)





12 69 111 215
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี2567

ข้อมูลการด าเนินงานบ าบัดผู้ป่วยยาเสพตดิทุกระบบ  
(ปีงบประมาณ  2563 – 2567)

ทีม่าข้อมูล : จากระบบรายงานผลการด าเนินงานด้านการบ าบดัยาเสพติด บสต. ประมวลผล ณ วนัที ่17 ตุลาคม 2567



จ ำนวน
ผู้รับบ ำบดั

ช่วงอำยุ
ผู้เสพ

ร้อยละ อำชีพ ร้อยละ ชนิด
ยำเสพติด
ทีใ่ช้

ร้อยละ กำร
จ ำแนก
ประเภท

ร้อยละ ลกัษณะ
กำรบ ำบดั

ร้อยละ

ชาย 3519 ราย 18-24 ปี

25-29 ปี

14.10
(553 คน)

14.92
(585 คน)

การเกษตร

รับจ้าง

47.21
(1851 คน)

29.23
(1146 คน)

ยาบ้า

กญัชา

97.22
(3812 คน)

2.17
(85 คน)

ผู้ใช้ 18.90
(741 คน)

ผู้ป่วยนอก 47.71
(572 คน)

หญงิ 420 ราย 30-34 ปี 15.66
(614 คน)

ว่างงาน 14.79
(580 คน)

กระท่อม 0.13
(5 คน)

ผู้เสพ 61.59
(2415 คน)

ผู้ป่วยใน 20.27
(243 คน)

รวม 3921 ราย >39 ปี 36.44
(1429คน)

นักเรียน/ นศ. 1.94
(76 คน)

สารระเหย
ไอซ์

0.1
(4 คน)

ผู้ตดิ 19.48
(764 คน)

CBTx 23.35
(280 คน)

ข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนตำมแบบบ ำบัดรักษำจงัหวดัเลย
ระหว่ำงวนัที่ 1 ตุลำคม 2566 – 30 กนัยายน 2567

ที่มาข้อมูล : จากระบบรายงานผลการด าเนินงานด้านการบ าบัดยาเสพตดิ บสต. ณ วนัที่ 30 กนัยายน 2567 



เชียง
คาน

เมือง
เลย

เอราวณั
ด่าน
ซ้าย

ท่าลี่ นาแห้ว นาด้วง ปากชม ผาขาว ภูเรือ
ภู

กระดงึ
ภูหลวง

วงัสะ
พุง

หนอง
หิน

รวม

จ านวน 315 791 131 180 147 118 249 383 112 155 52 131 1065 92 3921

ผู้ใช้ 51 87 33 17 109 22 10 27 64 94 5 6 197 19 741

ผู้เสพ 216 363 81 142 35 95 74 332 44 58 44 118 740 73 2415

ผู้ติด 48 341 17 21 3 1 165 24 4 3 3 7 127 0 764

0
1000
2000
3000
4000
5000

จ า
นว

น
ข้อมูลผลกำรบ ำบัดรักษำจงัหวดัเลยแยกรำยอ ำเภอ
ระหว่ำงวนัที่  1 ตุลำคม 2566 –30 กนัยายน 2567

ที่มาข้อมูล : จากระบบรายงานผลการด าเนินงานด้านการบ าบัดยาเสพตดิ บสต. ณ วนัที่ 30 กนัยายน 2567 





เขยีว เหลอืง สม้ แดง เขยีว เหลอืง สม้ แดง

8 เลย เมอืงเลย 0 0 0 0 0 6 136 13 8 16

8 เลย นาดว้ง 1 6 1 18 35 0 0 0 0 0

8 เลย เชยีงคาน 0 0 0 0 0 1 174 7 50 0

8 เลย ปากชม 0 0 0 0 0 7 275 11 12 6

8 เลย ดา่นซา้ย 0 0 0 0 0 1 46 0 0 0

8 เลย นาแหว้ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 เลย ภเูรือ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 เลย ทา่ลี่ 0 0 0 0 0 4 67 0 0 0

8 เลย วงัสะพงุ 0 0 0 0 0 16 653 10 9 42

8 เลย ภกูระดงึ 0 0 0 0 0 1 11 0 0 0

8 เลย ภหูลวง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 เลย ผาขาว 0 0 0 0 0 3 44 4 2 6

8 เลย เอราวณั 0 0 0 0 0 6 55 4 1 0

8 เลย หนองหนิ 0 0 0 0 0 4 36 0 0 1

เขตสขุภาพ จงัหวดั สะสมปี 2567อ ำเภอ

มนิธิญัญำรกัษ์ CBTx ชมชุนลอ้มรกัษ ์(ตวัเลอืกจำกขอ้ ... ข ัน้ตอนกำรบ ำบดั)

จ านวน

หน่วย

บ าบัด

สะสมปี 2567 จ านวน

หน่วย

บ าบัด

49 1497       49 82 71

CBTx 1,699 ราย



อตัราการฆา่ตวัตายของเขตสขุภาพที ่8 ปีงบประมาณ 2567 

ไมเ่กนิ 8.0 ตอ่แสนประชากร



(มี) ปัจจัยเส่ียง

1. ติดสารเสพติด 45.83 %
2. ติดสุรา 37.5 %
3. โรคทางจิตเวช 22.73 %.

(ซึมเศร้า 4.16% จิตเภท 4.16%)
4. บุคลิกภาพหุนหันพลันแล่น 20.83 %

5. เคยท าร้ายตนเอง 12.33 %
6. เจ็บปว่ยโรคทางกาย 12.33 %

(มี) ปัจจัยกระตุ้น

1. อาการทางจิตก าเริบ 29.16%
2. กระตุ้นโดยการใช้สุรา ยาเสพติด 29.16 %
3. ประสบปัญหาชีวิต 25.0 %
4. ปัญหาสุขภาพ 12.50%
5. ขัดแย้งรุนแรงกับคนส าคัญในชีวิต 8.33 %

6. รับรู้ข่าวการฆ่าตัวตาย 8.33 %

ปัจจัยป้องกัน (อ่อนแอ)

1. ทักษะการแก้ปัญหา 62.5 %
2. ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 41.66 %
3. ความสัมพันธ์กับชุมชน 37.5 %
4. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 37.5%
5. การเข้าถึงบริการสุขภาพ 29.16%
6. ค่านิยมความเช่ือส่วนบุคคล 25.0%

ปัจจัยเฝ้าระวัง (ล้มเหลว)

มีสัญญาณเตือน 33.33 %

ด่านก้ัน
Barriers
(ล้มเหลว)

วิธี : ผูกคอ 
68.18%





สุขภาพจิต/ยาเสพติด
Scoring ประเด็นสุขภาพจิตและยาเสพติด จังหวัดเลย 

รอบที่ 1 = 2.81
รอบที่ 2 = 3.32

0

1

2

3

4

5

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลา

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ

ผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้าย

ตัวเองซ ้าในระยะเวลา 1 ปี

มินิธัญญารักษ์ดูแลผู้ป่วยจติเวชและยา

เสพติดอย่างครบวงจร

จังหวัดที่เปิดมินิธญัญารักษ์ได้รับการ

ติดตามและมีการประเมินรบัรองคุณภาพ

หอผูป่วยจิตเวชและยาเสพตดิคณุภาพ

ในโรงพยาบาลศูนย์โรงพยาบาลทัว่ไป

หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพตดิคณุภาพ

ใน รพศ., รพท.

Retention Rate

ผู้ป่วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการ

การดูแลผู้ป่วยจิตเวช (SMI-V)

เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการกระตุ้น

พัฒนาการด้วย TEDA4I

0 1 2 3 4 5

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลา

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ

ผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้าย

ตัวเองซ ้าในระยะเวลา 1 ปี

มินิธัญญารักษ์ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยา

เสพติดอย่างครบวงจร

จังหวัดท่ีเปิดมินิธัญญารักษ์ได้รับการ

ติดตามและมีการประเมินรับรองคุณภาพ

หอผูป่วยจิตเวชและยาเสพติดคุณภาพใน

โรงพยาบาลศูนย์โรงพยาบาลท่ัวไป

หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดคุณภาพใน 

รพศ., รพท.

Retention Rate

ผู้ป่วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการ

การดูแลผู้ป่วยจิตเวช (SMI-V)

เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการกระตุ้น

พัฒนาการด้วย TEDA4I

* ประเมินตนเอง (score1-5)



การวเิคราะห์สถานการณ์ และ GAP
Situation Analysis

• การแพรร่ะบาดของปญัหา
ยาเสพตดิเพิม่มากขึน้ 
(Demand) : 
* ผูป่้วยยาเสพตดิ 
* จติเวชจากยาเสพตดิ 
* SMIV

• ประชาชนขาดความ
ตระหนกัในปญัหายาเสพ
ตดิ

• ผูเ้สพสว่นใหญไ่มส่มคัรใจ
เขา้รบัการบ าบดัรกัษา

• การบนัทกึ บสต. ยงัไม่
ครบถว้นเป็นปจัจบุนั

• ขาดแคลนก าลงัคนในการ
ปฏบิตังิาน

GAP Analysis

• Service delivery : 
คณุภาพของการ
บรกิารยาเสพตดิ

• Health workforce : 
ขาดแคลนสหวชิาชพี
หลายสาขา

• Leadership and 
Governance :
- การสง่เสรมิป้องกนั
ปญัหายาเสพตดิใน
ทกุกลุม่วยั

Planning
(สิง่ทีต่อ้งการจากเขต)

(Health workforce)

• การพฒันาศกัยภาพ
บคุลากรยงัไมค่รบ
ตามกรอบของ 
Service plan  เชน่  
* พยาบาลเฉพาะ

ทางยาเสพตดิ จติเวช 
* จติแพทย/์

นกัจติวทิยา (รพท.ทกุ
แหง่)

* เวชศาสตร์
ยาเสพตดิส าหรบัแพทย์

การวเิคราะหส์ถานการณ ์และ GAP



1. สนบัสนนุการบ าบดัรกัษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาและสารเสพตดิ และไดร้บัการตดิตามดแูลชว่ยเหลอื
อยา่งตอ่เนือ่ง 
2. สนบัสนนุการบ าบดัรกัษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาและสารเสพตดิ CBTx
3. ประชุมชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงานดา้นการบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาและสารเสพตดิ  
4. พฒันาเครอืขา่ยดา้นการบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาและสารเสพตดิ : ประชุมเครอืขา่ยผูร้บัผดิชอบงานดา้นการ
บ าบดัรกัษาฯ  จ านวน 4 คร ัง้ (ตามไตรมาส)
5. แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงานการบ าบดัรกัษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยยาเสพตดิ
โดยการมสีว่นรว่มของชุมชน (CBTx)
6. พฒันาศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุ หลกัสตูรการบนัทกึขอ้มลูตามระบบยาเสพตดิ (บสต.) 
การบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยยาเสพตดิ (Matrix Program)
8.พฒันาศกัยภาพแกนน าป้องกนัและแกไ้ขปญัหาผูต้ดิยาและสารเสพตดิในสถานศกึษา

แผนการด าเนนิงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 : ยาเสพตดิ



1. ประชุมคณะอนกุรรมการประสานงานเพือ่การบงัคบัใชก้ฎหมายวา่ดว้ยสขุภาพจติระดบัจงัหวดั 
2. การด าเนนิงานวคัซนีใจและพฒันาศกัยภาพนกัสง่เสรมิสขุภาพชุมชน เครอืขา่ยชุมชน  อสม./CM             
นกัสง่เสรมิสขุภาพจติชุมชน ในการสงัเกตอาการสญัญาณเตอืนการฆา่ตวัตาย (Early warning sign)        
กลุม่ทีเ่คยและกลุม่เสีย่งท ารา้ยตนเอง
3. พฒันาระบบบรกิารสขุภาพจติจงัหวดัเลย (ครอบคลมุการพฒันาทมีในประเด็น การดแูลและสง่ตอ่ผูป่้วย 
จติเวชและยาเสพตดิ /ระบบการสง่ตอ่ (Refer) ,การสอบสวนโรคการฆา่ตวัตาย และการบนัทกึขอ้มลูใน
ระบบ CMS และ รง.506s V.11 ,กระบวนการการเยยีวยาจติใจ ,การตดิตามดแูลผูป่้วยจติเวชทีม่คีวามเสีย่ง
สงูตอ่การกอ่ความรนุแรง  (SMI-V)/ ผูป่้วยจติเวชหลงัจ าหนา่ย/ผูป่้วยจติเวชหลงัพน้โทษ และการบนัทกึ
ขอ้มลู ,การดแูล ตดิตาม และบนัทกึขอ้มลู โรคซมึเศรา้ ,กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพจติ กบัการสง่เสรมิ
ป้องกนั บ าบดัรกัษา ดแูลตอ่เนือ่งในชุมชน ,บรบิท ทีส่มัพนัธก์นัของระบบบรกิารสขุภาพจติและยาเสพตดิที่
ควรรูแ้ละรบีด าเนนิการ)
4. พฒันาบคุลากรในการด าเนนิงานคดักรองและกระตุน้พฒันาการเด็กปฐมวยัทีม่พีฒันาการลา่ชา้และการ
บนัทกึขอ้มลู
5. บรูณาการแผนงานสูค่ณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชจ./พชอ.)
6. การประชาสมัพนัธใ์หค้วามรูเ้กีย่วกบัการสง่เสรมิสขุภาพจติและพระราชบญัญตัสิขุภาพจติ 
7. คดักรองประเมนิความเครยีด 2Q 9Q 8Q 5 red flag ในวยัเรยีน วยัรุน่ วยัท างาน และวยัสงูอายุ

แผนการด าเนนิงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 : สขุภาพจติ



THANK YOU

รวมพลังภาคี เพ่ือประชาชนสุขภาพดีและย่ังยืน
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