
ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
งานสุขภาพจิตและจิตเวช 2567 จังหวัดอุดรธานี

• อัตราฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 8.0 ต่อประชากรแสนคน (125 ราย)
• ร้อยละของผู้ที่เคยท าร้ายตนเองไม่กลับมาท าซ  า ร้อยละ 90
• ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ ร้อยละ 80
• ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ร้อยละ 65
• ร้อยละผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ได้รับการติดตามดูแลเฝ้าระวังอย่างน้อย

4 ครั ง/ปี ร้อยละ 80
• ร้อยละของผู้ป่วยโรคสมาธิสั นเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 38



- อ ำเภอทีพ่บอตัรำกำรฆำ่ตวัตำยส ำเร็จสงูสดุ 3 อนัดบั
    อ.พบิลูยร์กัษ ์ 12.14 ตอ่แสน ปชก.(จ ำนวน 3 รำย)
    อ.หนองหำน   11.15 ตอ่แสน ปชก.(จ ำนวน 13 รำย)
    อ.บำ้นดงุ   10.93 ตอ่แสน ปชก.(จ ำนวน 14 รำย)
- อ ำเภอทีพ่บจ ำนวนกำรฆำ่ตวัตำยส ำเร็จสงูสดุคอื
   อ.เมอืง  จ ำนวน  20 รำย  ( 6.75 ตอ่แสน ปชก.)

- ปัญหาความสมัพันธ ์รอ้ยละ 69.28 
- ปัญหา สรุา ยาเสพตดิ รอ้ยละ 44.50  
- ปัญหาเศรษฐกจิ หนีส้นิ รอ้ยละ 42.40 
- ปัญหาทกุขท์รมานจากการเจ็บป่วยโรคเรือ้รังทางกายและ
ทางจติเวช รอ้ยละ 27.10

กลุม่อำยทุีม่กีำรฆำ่ตวัตำยสงูสดุ 
   - ชว่งอาย ุ30–39 ปี รอ้ยละ 24.56 และ
   - ชว่งอาย ุ40–49 ปี รอ้ยละ 23.83 
เพศชายรอ้ยละ 71.05
วธิกีำร
   - ผกูคอรอ้ยละ 89.90  
   - กระโดดน ้า รอ้ยละ7.10  
   - รมควนั รอ้ยละ 3.00 
เคยท ารา้ยตนเองรอ้ยละ 15.81 
มสีญัญาณเตอืนการฆา่ตวัตาย รอ้ยละ 30.0

1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 :อัตราฆ่าตัวตายส าเร็จ 5.74 ต่อแสนประชากร
 (จ านวน 90 ราย)

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จของจังหวัดอุดรธานีปีงบประมาณ 2567



3

กลุม่อำยทุีม่กีำรพยำยำมฆำ่ตวัตำยสงูสดุ 
   - ชว่งอาย ุ20–24 ปี   รอ้ยละ 35
   - ชว่งอาย ุ15–19 ปี   รอ้ยละ 30
   - ชว่งอาย ุ40–44 ปี   รอ้ยละ 17.50
เพศหญงิ รอ้ยละ 86.25
วธิกีำร
   - กนิยาเกนิขนาด  รอ้ยละ 80   
   - ผกูคอ      รอ้ยละ    15.20  
   - กนิยาฆา่แมลง/ก าจัดวัชพชื/สารเคม ี รอ้ยละ 3.80
   - ใชข้องมคีม   รอ้ยละ   1.00

- อ ำเภอทีพ่บผูพ้ยำยำมฆำ่ตวัตำยสงูคอื  อ.เมอืง   อ.กมุภวำปี   อ.บำ้นดงุ
- ปัญหาความสมัพันธ ์รอ้ยละ 69.28 
- ปัญหาเศรษฐกจิ หนีส้นิ รอ้ยละ 42.40 
- ปัญหาทกุขท์รมานจากการเจ็บป่วยโรคเรือ้รังทางกายและทางจติเวช รอ้ยละ 27.10

อตัราการพยายามฆ่าตัวตาย (suicide attempt rate = ( 314/ 1,566,510) x 105 = 20.04 ต่อแสนประชากร    
จ านวน 314 ราย  
  - ร้อยละของผู้ทีเ่คยท าร้ายตนเองไม่กลบัมาท าซ ้า   ร้อยละ 96.80 (กระท าซ ้า 10 ราย)

การพยายามฆ่าตัวตายของจังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2567



ผูป่้วยโรคซึมเศร้า

- ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ร้อยละ 65    ผลงาน  : ร้อยละ70    

- ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ ร้อยละ 80     ผลงาน  : ร้อยละ 78.66    



ผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการ ก่อความรุนแรง (SMI-V)
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- ร้อยละผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการ ก่อความรุนแรง (SMI-V) ได้รับการติดตามดูแลเฝ้าระวังอย่างน้อย  4 ครั ง/ปี ร้อยละ 80
       ผลงาน  :  ร้อยละ 80.77 



ผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคสมาธิสั นเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 38
ผลงาน  :  9.42 



แผนการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและจิตเวช ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

• การปอ้งกนัการฆ่าตวัตาย ท ารา้ยตนเอง
• การพฒันาศกัยภาพบคุลากรความเช่ียวชาญการสอบสวนการฆ่าตวัตาย 
• การเฝา้ระวงั ปอ้งกนั การคดักรองใน สถานศกึษา เช่ือมโยงกบัระบบช่วยเหลือนกัเรยีน  

• การดแูลผูป่้วยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสงูตอ่การก่อความรุนแรง (SMI-V)
• การคดักรองและติดตามภาวะเสี่ยงตอ่การก่อความรุนแรงในสงัคม  V-CARE  เช่ือมโยงการด าเนินงานกบัระบบสขุภาพ
     ปฐมภมิู 
• การพฒันาศกัยภาพบคุลากรและภาคีเครอืข่ายในการดแูลเฝา้ระวงัผูป่้วยจิตเวชก่อความรุนแรง อาการทางจิตก าเรบิ

• การพฒันาระบบบรกิารจิตเวชเด็กและวยัรุน่
• การพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุในการใหค้  าปรกึษา จดัระบบพ่ีเลีย้งใหก้บัครูในการช่วยเหลือดแูลนกัเรยีนกลุม่เสี่ยง
• การคดักรองเด็กกลุม่เสี่ยงเขา้ระบบบรกิาร 



Thank you


	สไลด์ 1: ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด  งานสุขภาพจิตและจิตเวช 2567 จังหวัดอุดรธานี
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4: ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
	สไลด์ 5: ผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการ ก่อความรุนแรง (SMI-V)
	สไลด์ 6: ผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน 
	สไลด์ 7: แผนการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตและจิตเวช ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568
	สไลด์ 8

