
วันที่ 22 พฤศจิกายน 2567วันที่ 22 พฤศจิกายน 2567
ณ ห้องประชุมรวงผึ้ง สำนักงานเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานีณ ห้องประชุมรวงผึ้ง สำนักงานเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี

การดำเนินงานบำบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพการดำเนินงานบำบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวชจากการใช้ยาเสพติดผู้ติดยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวชจากการใช้ยาเสพติด

นายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจนายแพทย์มานพ ฉลาดธัญญกิจ
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนครนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร



พัฒนาระบบ
บริหารจัดการ

พัฒนาระบบริการ
และภาคีเครือข่าย

พัฒนาระบบข้อมูล และ
เทคโนโลยีทางการแพทย์

1

2

3

4

พัฒนา
บุคลากร

1. ยุทธศาสตร์ การดำเนินงานยาเสพติด1. ยุทธศาสตร์ การดำเนินงานยาเสพติด
และจิตเวชยาเสพติดและจิตเวชยาเสพติดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

Sakon Nakhon Provincial Health Office





2. ข้อมูลผู้ป่วยยาเสพติด และจิตเวชยาเสพติด2. ข้อมูลผู้ป่วยยาเสพติด และจิตเวชยาเสพติด

สีเขียว
2.868 คน

สีเหลือง สีส้ม สีแดง

ยอดคัดกรองสะสม 3,417 คนยอดคัดกรองสะสม 3,417 คน

หมายเหตุ ** ยอดบำบัดสะสมมากกว่ายอดคัดกรองเนื่องจากผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดเข้ารับการหมายเหตุ ** ยอดบำบัดสะสมมากกว่ายอดคัดกรองเนื่องจากผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดเข้ารับการ
รักษาฉุกเฉินไม่ผ่านศูนย์คัดกรองรักษาฉุกเฉินไม่ผ่านศูนย์คัดกรอง

สีเขียว
3,086 คน

สีเหลือง สีส้ม สีแดง
 259 คน  138 คน 370 คน

ยอดบำบัดสะสม 3,635 คนยอดบำบัดสะสม 3,635 คน

สีเขียว
60 คน

สีเหลือง
 3 คน

สีส้ม
12 คน

สีแดง
45 คน

ยอดมินิธัญญารักษ์สะสม 120 คนยอดมินิธัญญารักษ์สะสม 120 คน

สีเขียว
1,373 คน

สีเหลือง
 18 คน

สีส้ม
17 คน

สีแดง
5 คน

ยอดบำบัด CBTx สะสม 1,413 คนยอดบำบัด CBTx สะสม 1,413 คน

Retention RateRetention Rate
ผู้ป่วยพ้นระยะติดตาม 1 ปีผู้ป่วยพ้นระยะติดตาม 1 ปี ติดตามครบตามเกณฑ์ติดตามครบตามเกณฑ์

1,710 ราย1,710 ราย2,631 ราย2,631 ราย
64.99%64.99%

ข้อมูลจากรายงาน บสต.ณ วันที่ 30 กันยายน 2567

เกณฑ์ ร้อยละ 62

 41 คน  138 คน 370 คน

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



3. ระบบการดูแลผู้ป่วย สถานที่บำบัด รักษา และฟื้ นฟู3. ระบบการดูแลผู้ป่วย สถานที่บำบัด รักษา และฟื้ นฟู
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



3. ระบบการดูแลผู้ป่วย PATIENT JOURNEY จังหวัดสกลนคร3. ระบบการดูแลผู้ป่วย PATIENT JOURNEY จังหวัดสกลนคร
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



4. รายงาน/ติดตาม DASHBOARD4. รายงาน/ติดตาม DASHBOARD
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



4. รายงาน/ติดตาม DASHBOARD4. รายงาน/ติดตาม DASHBOARD
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

วันที่ดำเนินการ  
21  พฤศจิกายน 2567

สถานที่จัดอบรม 

กลุ่มเป้าหมาย

สรุป รพ.สรุป รพ.

วิทยากร 

F = 20F = 20
M = 30M = 30
ทั่วไป = 40ทั่วไป = 40
อื่นๆ = 60อื่นๆ = 60

หอประชุม วิทยาลัย
เทคนิคสกลนคร

สรุป กิจกรรมการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสรุป กิจกรรมการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงาน CBTxผู้ปฏิบัติงาน CBTx

400 คน400 คน  

ทีมตำรวจวาริชภูมิ
รพ.วาริชภูมิ



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

ข้อมูลระบบบริการ

สำรวจข้อมูลเพื่อ
วางแผนการทำงาน

อบรม มินิธัญญารักษ์ 

CBTx 400 คนจัดทำโครงการ / งบประมาณ

ทำหลักสูตรอบรม

วิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนฟื้ นฟู

ส่งเข้าคัดกรองตาม OAS

กระบวนการ
ช่วยเหลืออาชีพ MOU มินิธัญญารักษ์ บำบัดรักษา ดำเนินคดี

CBTx ทุก 4 วัน x 5 ครั้ง
ธวัชบุรี โมเดล --> สกลนคร โมเดล

(16 ธ.ค.2567 - 31 ม.ค.2568)

ดำเนินการ รักษา บำบัด ฟื้ นฟู

ติดตามการดำเนินการตามมาตรการ ระยะ 1 ปี 

X-ray ค้นหา แยกและOAS

กรอบการดำเนินงานในพื้นที่ (ไข่แดง ไข่ขาว)กรอบการดำเนินงานในพื้นที่ (ไข่แดง ไข่ขาว)

(1-15 ธ.ค. 67)

(21 พ.ย. 67)

(25 - 29 พ.ย. 67)

(17-18 พ.ย. 67)



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

โซนพื้นที่ดำเนินการโซนพื้นที่ดำเนินการ

BB BB

BB

BB
BBBB

BB

CC

CC

CCCCCC

CC
CC

CC
CC

CC

โซน A พื้นที่ไข่แดง 
อำเภอเมืองสกลนคร

1. อำเภอกุสุมาลย์ 
2. อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
3. อำเภอเต่างอย 
4. อำเภอโพนนาแก้ว
5. อำเภอพรรณนานิคม 
6. อำเภอกุดบาก 
7. อำเภอภูพาน

1. อำเภอพันโคน 
2. อำเภอวาริชภูมิ 
3. อำเภอนิคมน้ำอูน 
4. อำเภอวานรนิวาส 
5. อำเภอคำตากล้า 
6. อำเภอบ้านม่วง 
7. อำเภออากาศอำนวย 
8. อำเภอสว่างแดนดิน 
9. อำเภอส่องดาว 
10. อำเภอเจริญศิลป์

โซน B พื้นที่ไข่ขาว จำนวน 7 อำเภอ

โซน C พื้นที่แอ่งกระทะ จำนวน 10 อำเภอ



5. การดำเนินงานตามนโยบาย ธวัชบุรี โมเดล5. การดำเนินงานตามนโยบาย ธวัชบุรี โมเดล

ค้นหา

คัดกรอง/บำบัด

ภาคีเครือข่าย

การป้องกัน

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



สกลนครโมเดล

การ re X-ray  ทุกอำเภอ

เตรียมสถานที่/บุคลากร/ระบบดูแลผู้ป่วย
CBTx แบบบูรณาการ

CBTx ทุกอำเภอ ตามขนาดกลุ่มเป้าหมาย
มินิธัญญรักษ์ ทุกโรงพยาบาล
ระบบการดูแลผู้ป่วย เขียว เหลือง ส้ม แดง 
ระบบการส่งต่อ

การดำเนินงานตามธวัชบุรีโมเดล

 อบรมบุคลากร CBTx

5. การดำเนินงานตามนโยบาย5. การดำเนินงานตามนโยบาย
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



สีแดง
OAS = 3

สีส้ม
OAS = 2

สีเหลือง
OAS = 1

สีเขียว
OAS = 0

รักษาภาวะฉุกเฉิน
รพศ./รพท.

ผู้ป่วยใน ward
รพศ./รพท.

รพช.Consult
จิตแพทย์

ผู้ป่วยใน รพช.
รพท./รพศ.

รักษาใน
รพช. Homeward

มินิธัญญารักษ์
IMC

CBTx
ระยะเข้มข้น

มินิธัญญารักษ์
LTC

OPD
Matrix Program

CBTx
ระยะต่อเนื่อง

การติดตาม
7 ครั้งใน 1 ปี

จำนวน 5 ครั้ง
ห่างกัน 4 วัน
โดย ชปต.
ในชุมชน
(20 วัน)

Pos. ไม่เกิน 3 ครั้ง
Regis. by รพ.

จำนวน 4 ครั้ง
ห่างกัน 7 วัน
โดย ชปต.
ในชุมชน
(28 วัน)

Pos. ไม่เกิน 3 ครั้ง
Exist by รพ.

ศูนย์ฟื้ นฟูสภาพทาง
สังคม อปท.

ศูนย์ฟื้ นฟูสภาพทาง
สังคมอำเภอ

กรณี อปท. สามารถช่วย
เหลือได้

กรณี อปท. ไม่สามารถช่วย
เหลือได้

โดยสหวิชาชีพ/ปกครอง/
ผู้นำ

มินิธัญญารักษ์
IMC

มินิธัญญารักษ์
IMC

ลงทะเบียน ตรวจปัสสาวะ

ผลบวก (+)ผลลบ (-)

คัดกรอง OAS/V2

เฝ้าระวังพฤติกรรม

ดำเนินคดี

กระบวนการบำบัด

ไม่ยินยอม

ยินยอม

ส่งเสริมกิจกรรม
TO BE NUMBER ONE

ฉบับปรับปรุงวันที่  22 พฤศจิกายน 2567

6. แผนผังการดำเนินงานการบำบัดรักษาและฟื้ นฟูผู้ป่วยยาเสพ6. แผนผังการดำเนินงานการบำบัดรักษาและฟื้ นฟูผู้ป่วยยาเสพ
ติด CBTx : Sakon Nakhon Modelติด CBTx : Sakon Nakhon Modelสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

Sakon Nakhon Provincial Health Office



Situation

เป้าหมาย

บุคลากร

สถานที่

อุปกรณ์

Pre X-ray X-ray Post X-ray

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office

2P2R RE X-RAY2P2R RE X-RAY

1. การเตรียมทีม : มี
   - ชุดปฏิบัติการระดับอำเภอ  
   - ทีม CBTx อำเภอ 18 ทีม
   - จนท.มินิธัญญารักษ์ทุก รพ.
 
2. เอกสาร :    
   - แบบ ปยส.115 (ยินยอมตรวจ)
   - แบบ V.2 (บคก.สธ.)  
   - แบบประเมิน OAS
   - แบบบันทึกระบบ บสต. 

3. อุปกรณ์ : 
   - ชุดตรวจหาสารเสพติดใน
ปัสสาวะ (Methamphetamine)

4. วางแผนเตรียมความพร้อม

5. ใบยินยอมเข้ารับการบำบัด

6. การถ่ายภาพ

1. บำบัดรักษาและฟื้นฟู ตามสี

   - สีเขียว : CBTx/Matrix Pro.

   - สีเหลือง : ผป.ใน/Homeward
 
   - สีส้ม : มินิธัญญารักษ์/รพท.

   - สีแดง : รพศ./รพท. (ฉุกเฉิน)

2. ดำเนินคดี : กรณีไม่ยินยอม 

3. การฟื้นฟูสภาพทางสังคม :
 อาชีพ รายได้ การศึกษา ฯลฯ
   

1.  ประชาคมในระดับจังหวัด

2.  ลงพื้นที่ Re X-ray 

3.  Re X-ray ผล Positive (+)

ประเมิน OAS  แยกสี
     (เขียว เหลือง ส้ม แดง)

ประมาณ V.2 (บคก.สธ.)
      (ผู้ใช้ / ผู้เสพ / ผู้ติด)

บันทึกข้อมูลระบบ บสต.



ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน

จังหวัดสกลนคร เป็น Best Practice แห่งเดียวจังหวัดสกลนคร เป็น Best Practice แห่งเดียว  
ทีได้นำเสนอในที่ประชุม ศปก.ครส. 27 ส.ค.67ทีได้นำเสนอในที่ประชุม ศปก.ครส. 27 ส.ค.67  
ณ สำนักงาน ปปส. มินิธัญญารักษ์”ทอฝัน”ณ สำนักงาน ปปส. มินิธัญญารักษ์”ทอฝัน”

คะแนนตัวชี้วัดหลักที่่ 1คะแนนตัวชี้วัดหลักที่่ 1
กลุ่มเป้าหมายถูกดำเนินการและได้รับการแก้ไขกลุ่มเป้าหมายถูกดำเนินการและได้รับการแก้ไข
12 ตัวชี้วัดหลัก 31 ตัวชี้วัดย่อย (60 คะแนน)12 ตัวชี้วัดหลัก 31 ตัวชี้วัดย่อย (60 คะแนน)

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office



ขอบคุณขอบคุณ
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
Sakon Nakhon Provincial Health Office


