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ไม่มีฆ่าตัวตายสำเร็จ

อัตราฆ่าตัวตาย ≤ 6.30 

อัตราฆ่าตัวตาย 6.31 - 7.99

อัตราฆ่าตัวตาย ≥ 8.00

1

2

6.24 6.22

เกณฑ์ ≤ 8.0

11.53

+ 1 ญาติ

12.27

14.41

ต่อแสน
ปชก.

อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ

10.17

7.7

8.98.9

(แยกตามรายอำเภอ)

14.16

10.05
8.78

19.21

3.61

เกณฑ์ ≤ 8.0

ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยกระตุ้น
1. โรคทางจิตเวช 
2. ติดสารเสพติด
3. ติดสุรา
4. โรคทางกาย

1. วิกฤติชีวิต
2. อาการทางจิตกำเริบ
3.เกิดพิษหรือฤทธิ์สารเสพติดที่เสพ

12.62

การติดตามเยี่ยม case ในโปรแกรม R8 506 DashBoardการติดตามเยี่ยม case ในโปรแกรม R8 506 DashBoard    

ร้อยละ 90 ของผู้พยายามฆ่าตัวตาย
ไม่กลับมาทำร้ายตัวเองซ้ำในระยะเวลา 1 ปี

ผู้ป่วยซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด ร้อยละ

นวัตกรรม 4 หมอ 1 ญาติ เฝ้าระวังการฆ่าตัวตายแบบไร้รอยต่อนวัตกรรม 4 หมอ 1 ญาติ เฝ้าระวังการฆ่าตัวตายแบบไร้รอยต่อ

1. อยู่ในชุมชนที่เข้มแข็ง                            30.32 %
2. มีครอบครัวที่อบอุ่ น                               29.72 %
3. มีกลุ่มเพื่อนดี                                        26.56 %    
4. ความเข้มแข็งของความเชื่อ                  23.32 %

มีสัญญาณเตือน 
37.5 %

ปัจจัยเฝ้าระวังปัจจัยป้องกัน

ด่านกั้น
Barriers
(ล้มเหลว)

วิธี : ผูกคอ
95.10 %

91.30

100

32.25 %
30.78 %
12.11 %
11.5 %

38.50 %
30.80 %
29.8 %

หมอคนที่ 1  หมอ อสม.
หมอคนที่ 2  หมอ รพ.สต.

หมอคนที่ 3  หมอ รพช.
หมอคนที่ 4  จิตแพทย์

เพิ่มขึ้น

3.36

8.9 8.9 ต่อแสนประชากร

นครพนม
จังหวัด ส่งเคสเข้าระบบ

531 ราย

ติดตามเยี่ยม

498 ราย

ไม่สามารถติดตามได้

33 ราย

ร้อยละการติดตาม

93.79 %

Best Practice



การบำบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด

43.3%

42.6%

14.1%

คน2,138
รวมทั้งหมด

คน

สรุปผลงานยาเสพติด ปีงบประมาณ 2567
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เกณฑ์
62

Retention Rate Retention Rate 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.โพนสวรรค์

(บ้านตะวันทอแสง) 

3

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ศรีสงคราม

(บ้านร่มสนธิ์ ร่มรักษ์) 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ท่าอุ เทน

(บ้านฟ้าใหม่่) 

มินิธัญญารักษ์
“ ชุมชนล้อมรักษ์ ”“ ชุมชนล้อมรักษ์ ”              CBTxCBTx  

อำเภอบ้านแพง

อำเภอศรีสงคราม

อำเภอโพนสวรรค์

อำเภอปลาปาก
ตำบลเรณูนคร

ตำบลธาตุพนม
ตำบลน้ำก่ำ1.
ตำบลโพนแพง2.

ยอดสะสม 
ปีงบประมาณ 2567

 ปีงบ 2567 เปิดให้บริการแล้ว 9 แห่ง
ปีงบ 2568 จะเปิดให้บริการ 2 แห่ง

ยอดสะสม

138มินิธัญญารักษ์  
รพร.ธาตุพนม

(เฮือนเมตตาธรรม) 
คน

รองรับ

30

OPD
รูปแบบ

IPD CBTxมินิ
ธัญญารักษ์

รูปแบบ รูปแบบรูปแบบ
2,138

ทั้งหมด
57.27% 

100 % 
97.3% 97.98% 

89.43% 
85.71% 

72.83% 
69.23% 

63.68% 

52.05% 

33.64% 
27.1 % 

70.31%70.31%
Total

2 ยอดสะสม

166 ราย

รองรับ

23 ราย

มินิธัญญารักษ์  
รพ.นาหว้า

(บ้านอรุณใหม่) 

ยอดสะสม

64ราย
รองรับ
10

ราย

4
ยอดสะสม

41 ราย

รองรับ

15 ราย

5

มินิธัญญารักษ์  
รพ.เรณูนคร

 (เฮินโฮมฮัก)

ยอดสะสม

30ราย
รองรับ

22

ยอดสะสม

5 ราย

6

รองรับ

12 ราย

ราย

ตำบลนาเข1.
ตำบลไผ่ล้อม2.

ตำบลนาเดื่ อ1.
ตำบลหาดแพง2.

ตำบลนาขมิ้น1.

ตำบลมหาชัย1.
ตำบลนามะเขือ2. ตำบลหนองย่างชิ้น1.

ตำบลนาขาม2.

คัดกรองสะสม

15,37115,371 ราย

บำบัดฯทั้งหมด

458458 ราย

งบ ปปส.

สร้างพื้นที่ต้นแบบครู ก CBTx จังหวัด
สร้าง Best Practice “ชุมชนล้อมรักษ์อย่างยั่งยืน”

2. ตำบลโพนบก

444 ราย

งบ สสจ.

จำนวนผู้บำบัดฯ จำแนกตามประเภท
    ผู้ใช้

302คน

    ผู้เสพ

926
    ผู้ติด

910คนคน

1

7
มินิธัญญารักษ์  
รพ.บ้านแพง

(บ้านทอฝัน) 
ยอดสะสม

0 ราย

รองรับ

12 ราย

บูรณาการร่วมกับ



มินิธัญญารักษ์  
รพ.โพนสวรรค์ 

ติดตามครบตามเกณฑ์

1,336คน

พ้นระยะบำบัดฯ

1,091 คน

มินิธัญญารักษ์  
รพ.เรณูนคร

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ธาตุพนม

มินิธัญญารักษ์  
รพ.บ้านแพง

70.3170.31

Retention Rate Retention Rate 
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ใช้
เตียง89

15 คน

กลุ่มสีแดง

11 คน

กลุ่มสีส้ม

0 คน

กลุ่มสีเหลือง

46
กลุ่มสีเขียว

คน

มินิธัญญารักษ์
รพ.ศรีสงคราม 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.นาหว้า 

 Detoxification  Detoxification ผู้ป่วย

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ท่าอุ เทน

3

4

มินิธัญญารักษ์  
ยอดสะสม
มินิธัญญารักษ์ 

ยอดปัจจุบัน
มินิธัญญารักษ์ 

5

2

1

6

รพร .ธาตุพนม

  16 คน
รพร .ธาตุพนม

 38 คน

รพ .นาหว้ า

  9 คน
รพ .นาหว้ า

4 คน

รพ .ศรีสงคราม

  15 คน
รพ .ศรีสงคราม

  13 คน

รพ . โพนสวรรค์

  5 คน
รพ . โพนสวรรค์

  8 คน

รพ . เรณูนคร   

  20 คน
รพ . เรณูนคร

  9 คน

รพ .ท่ าอุ เทน

  7 คน
รพ .ท่ าอุ เทน

  2 คน

จำนวนคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดแยกตามประเภทสีจำนวนคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดแยกตามประเภทสี

63.9%

20.8%

15.3% คน72

คงเหลือ

53 เตียง

CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์

142 เตียง

รวม
เตียงสีแดง

%%

25
รวมทั้งหมด

รายDetox

รอเข้ามินิธัญญารักษ์

อ.ศรีสงครามอ.โพนสวรรค์อ.ธาตุพนมอ.เรณูนคร อ.ปลาปาก อ.บ้านแพง

CBTxCBTxการดำเนินงานการดำเนินงาน

จำนวนผู้เข้าบำบัดฯ ระบบ บสต. จำแนกตามประเภทจำนวนผู้เข้าบำบัดฯ ระบบ บสต. จำแนกตามประเภท

รพร.ธาตุพนม

รพ.ศรีสงคราม

รพ.เรณูนคร รพ.โพนสวรรค์

8

1
4

รพ.ท่าอุเทน

ราย
ราย
ราย
ราย
ราย
ราย
ราย
ราย
ราย

รพ.โพนสวรรค์
รพร.ธาตุพนม
รพ.ศรีสงคราม
รพ.ท่าอุเทน
รพ.เรณูนคร
รพ.นาหว้า
รพ.ปลาปาก
รพ.บ้านแพง
รพ.วังยาง

8
4
4
4
3
1
1
0
0

4

รพ.นาหว้า

7

รพ .บ้านแพง

  6 คน
รพ .บ้านแพง

  8 คน

รวมทั้งหมด

ค น167

62.68 %

ใช้
คงเหลือ 37.32 %

59.17% 

100 % 
96.94% 98.% 

89.43% 
85.71% 

74.74% 
69.23% 

62.78% 

50.98% 

33.64% 

55.56% 

ไม่ผ่านเกณฑ์
ผ่านเกณฑ์

Total

  การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จังหวัดนครพนม ปีงบ 2568การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จังหวัดนครพนม ปีงบ 2568DashboardDashboard

ข้อมูล ณ  30 ก.ย. 67 

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค - 8 พ.ย. 67 

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค - 8 พ.ย. 67 

8
รพ .วังยาง

   0 คน
รพ .วังยาง

   3 คน

มินิธัญญารักษ์  
รพ.วังยาง

จำนวนคัดกรองสะสมฯ ปีงบ 2568

คน72
รวมทั้งหมด

จำนวนคัดกรอง ปีงบ 68 

    ผู้ใช้

11 คน

    ผู้ติด

6 คน

    ผู้เสพ

6 คน คน23
รวมทั้งหมด

จำนวนผู้เข้าบำบัดฯ ระบบ บสต. ปีงบ 2568

47.8%

26.1%

26.1%

คน23
จำนวนบำบัดฯ ปีงบ 68 

4

เกณฑ์ ร้อยละ 70

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ปลาปาก

9
รพ .ปลาปาก

  0 คน
รพ .ปลาปาก

  4 คน 3

รพ.ปลาปาก

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค.  - 8 พ.ย. 67 ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค.  - 8 พ.ย. 67 

** ปีงบประมาณ 2568 Retention Rate ยังไม่พบการประมวณผลในระบบ บสต.

รองบประมาณ เพื่อขับเคลื่อน CBTx

1



อำเภอ เขียว
(ราย)

เหลือง
(ราย)

ส้ม
(ราย)

แดง
(ราย)

รวม
  (อำเภอ)

เมือง 50 24 12 14 100

ปลาปาก 55 14 12 34 115

ท่าอุเทน 26 22 14 7 69

บ้านแพง 21 27 14 62 124

ธาตุพนม 26 15 7 48 96

เรณูนคร 90 32 15 17 154

นาแก 24 17 12 38 91

ศรีสงคราม 52 29 18 58 157

นาหว้า 10 2 4 51 67

โพนสวรรค์ 88 46 19 32 186

นาทม 20 9 12 25 66

วังยาง 2 8 1 3 14

รวม 1,239

One Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงOne Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงOne Data Center ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชยาสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง

สีเขียว : ผู้ป่วยยาเสพติดที่ไม่มีอาการทางจิตเวช
              (ติดตามเยี่ยมทุก 30 วัน)

Best Practice

245

สีส้ม : ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวช
               และมี  5 สัญญาณเตือน (ติดตามเยี่ยมทุก 15 วัน)

สีเหลือง : ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวช
                     อยู่ในระยะอาการสงบ (ติดตามเยี่ยมทุก 15 วัน)

ชุมชนล้อมรักษ์
(CBTx) 12 อำเภอ

มินิธัญญารักษ์ 9 แห่ง
   รพร.ธาตุพนม
   รพ.โพนสวรรค์
   รพ.นาหว้า
   รพ.ศรีสงคราม
   รพ.เรณูนคร
   รพ.ท่าอุ เทน
   รพ.บ้านแพง
   รพ.วังยาง
   รพ.ปลาปาก

นโยบายการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดจังหวัดนครพนม

มาตรการดูแลในพื้นที่

สีแดง : ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดมีอาการทางจิตเวช
              และกำลังคลุ้มคลั่ง (ติดตามเยี่ยมทุก 7 วัน)

คลินิกบำบัดยาเสพติด
 ใน รพ.ท้ัง 12 แห่ง

Home ward ยาเสพติด 
6 แห่ง

ร ะ บ บ บำ บั ด รั ก ษ า  
แ ล ะ ฟื้ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ
ผู้ ติ ด ย า เ สพติ ด

ยอดสะสม 1 ต.ค. 66  - 13 พ.ย.67

ตึกจิตเกษม

ขับเคลื่ อนฐานข้อมูลผู้ป่ วยจิตเวชยาเสพติดโดยใช้โปรแกรม  V-Care รพจ .นครราชสีมา

รพ.นครพนม
รองรับ 8 เตียง

รพจ.นครพนม
รองรับ 30 เตียง

464 141 389

389 ราย

141 ราย

245 ราย

464 ราย



รพ.สต.
152 แห่ง

โรงพยาบาล
12 แห่ง/

จำนวนเตียงที่รองรับ
      การให้บริการ

จำนวนเตียง

357
จำนวนใช้

254 เตียง

คงเหลือ

103เตียง
จังหวัดนครพนม

เตียง

เตียง ใช้ คงเหลือ

215 165 50
มินิธัญญารักษ์ 142 89 53

รวม 254 103

หอผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติด

357

97

รพ.นครพนม/รพ.จิตเวชนครพนมฯ

ระบบบริการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด (Patient Journey) นครพนม

ช่วยเหลือทางสังคม
เช่น สร้างอาชีพ เบี้ยยังชีพ 
กองทุน อาหาร และที่อยู่อาศัย

มทบ.210

ติดตามเยี่ยมคุณภาพต่อเนื่อง 
อย่างน้อย 4 ครั้ง/ปี

โดย 6 ภาคี + 1 เพื่อนบ้าน



มินิธัญญารักษ์  
รพ.โพนสวรรค์

(บ้านตะวันทอแสง) 
ราย

เตียง

ยอดปัจจุบัน

8 มินิธัญญารักษ์  
รพ.ท่าอุ เทน

(บ้านฟ้าใหม่่) 

ยอดปัจจุบัน

2 ราย

รองรับ

12 ราย

ปีงบ 2568 จะเปิดให้บริการ 2 แห่ง คือ
อำเภอนาทม/อำเภอนาแก

มินิธัญญารักษ์  
รพ.เรณูนคร

 (เฮินโฮมฮัก)

ยอดปัจจุบัน

9 ราย

รองรับ

22 ราย

5

ยอดปัจจุบัน

3
8

มินิธัญญารักษ์  
รพ.วังยาง

 

ยอดปัจจุบัน ปีงบ 68 

8989
ยอดสะสม ปีงบ 68

7878
ราย

ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 13 พ.ย. 67 )

3
มินิธัญญารักษ์  

รพ.นาหว้า
(บ้านอรุณใหม่) 

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ศรีสงคราม

(บ้านร่มสนธิ์ ร่มรักษ์) 

มินิธัญญารักษ์มินิธัญญารักษ์
นครพนมนครพนม

ปัจจุบันเปิดให้บริการแล้ว “ 9 แห่ง”

2

รองรับ

23

ยอดปัจจุบัน

4 ราย

รองรับ
10

ราย

4

ยอดปัจจุบัน

13 ราย

รองรับ

15 ราย

6

1

มินิธัญญารักษ์  
รพ.บ้านแพง

(บ้านทอฝัน) 
รองรับ

12 ราย

ยอดปัจจุบัน

     8 ราย

7

ยอดปัจจุบัน

38มินิธัญญารักษ์  
รพร.ธาตุพนม

(เฮือนเมตตาธรรม) 

ราย
รองรับ

30 ราย

ราย

ราย

รองรับ

6 ราย

มินิธัญญารักษ์  
รพ.ปลาปาก

 (บ้านพลังใจ)

ยอดปัจจุบัน

4 ราย

รองรับ

12 ราย

9

Home ward ยาเสพติด
 จำนวน 6 แห่ง 

Home ward จิตเวชHome ward จิตเวช
รอประเมิน จำนวน 1 แห่งรอประเมิน จำนวน 1 แห่ง

ใช้
เตียง89

คงเหลือ

53 เตียง

CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์CAPACITY เตียงมินิธัญญารักษ์

142 เตียง

รวม
เตียงสีแดง

62.68 %

ใช้
คงเหลือ 37.32 %



อำเภอศรีสงคราม
อำเภอบ้านแพง

อำเภอปลาปาก

อำเภอเรณูนคร

อำเภอธาตุพนม

ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

1,423 ราย
27 ราย

ต.นาขมิ้น

ต.โพนบก
รายยอดคัดกรอง

ยอดบำบัดฯ 62 ราย
1,274                                        Best PracticeBest Practice  

“ชุมชนล้อมรักษ์อย่างยั่งยืน”“ชุมชนล้อมรักษ์อย่างยั่งยืน”

Best Practice

อำเภอโพนสวรรค์อำเภอโพนสวรรค์

การดำเนินงานการดำเนินงาน

CBTxCBTx

ต.ไผ่ล้อม
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

870 ราย
10 ราย

ต.นาเข
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

700 ราย
10 ราย

ต.หนองย่างชิ้น
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ 37 ราย

1,424 ราย

ต.นาขาม
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ 28 ราย

1,686 ราย

ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ 65 ราย

1,459
ต.น้ำก่ำ

ราย

ต.โพนแพง
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ 31 ราย

1,371 ราย

ต.นาเดื่อ
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

1,260 ราย
47 ราย

ต.หาดแพง
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

820 ราย
28 ราย

ต.นามะเขือ
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

1,694ราย
32 ราย

ต.มหาชัย
ยอดคัดกรอง
ยอดบำบัดฯ

1,390 ราย
81 ราย

บำบัดฯทั้งหมด

15,37115,371 ราย

458458

คัดกรองสะสม

ราย
ข้อมูล ณ  31 ต.ค. 67 



แผนการดำเนินงานแผนการดำเนินงาน  
สุขภาพจิตและสารเสพติดปี 2568สุขภาพจิตและสารเสพติดปี 2568



นครพนมโมเดลนครพนมโมเดล
จังหวัดปลอดยาเสพติดจังหวัดปลอดยาเสพติด

100%100%



2. ขยายผล Best Practice 2. ขยายผล Best Practice ชุมชนล้อมรักษ์ (อย่างยั่งยืน) 100%ชุมชนล้อมรักษ์ (อย่างยั่งยืน) 100%
12 อำเภอ / 24 ตำบล12 อำเภอ / 24 ตำบล

(งบประมาณ ปปส. 3,000,000 บาท)(งบประมาณ ปปส. 3,000,000 บาท)

  1. นครพนม โมเดล จังหวัด 1. นครพนม โมเดล จังหวัด ปลอดยาเสพติด 100%ปลอดยาเสพติด 100%  
(งบประมาณ ปปส.)(งบประมาณ ปปส.)

Project ปี 2568Project ปี 2568

  3. ขยายผล Best Practice 4 หมอ + 1 ญาติ3. ขยายผล Best Practice 4 หมอ + 1 ญาติ  
เฝ้าระวังเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายแบบไร้รอยต่อ 100%การฆ่าตัวตายแบบไร้รอยต่อ 100%

4.พัฒนาระบบ V-Care และ SMI-V Care ติดตามเฝ้าระวัง4.พัฒนาระบบ V-Care และ SMI-V Care ติดตามเฝ้าระวัง
ผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด


