
 

แผนการด าเนินงาน Service Plan 
สาขาวัยเรียนวัยรุ่น  เขตสุขภาพที่ 8  

ประจ าปีงบประมาณ 2567 

โดย...นายประเสริฐ  บินตะคุ 
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ 
ประธาน Service Plan สาขาวัยเรียนวัยรุ่น 



          สถานการณ์ปัญหาสุขภาพวัยเรียน เขตสุขภาพที่ 8 

โภชนาการ 
HDC 26/4/67 

ประเด็นตัวชี้วัดภาพรวมเขตสุขภาพท่ี 8 ปี 2567 

หนองคาย 

     - สูงดีสมส่วน 55.55 (เกณฑ์>57%)  
     - ภาวะอ้วนและเริ่มอ้วน 11.01 (เกณฑ์<10%) 
     - ภาวะเตี้ย 11.99 (เกณฑ์<10%) 
     - ภาวะผอม 5.50 (เกณฑ์<5%) 

ผ่านเกณฑ์สูงดีสมส่วน 

ผ่านเกณฑ์ภาวะอ้วน 

ผ่านเกณฑ์ภาวะเตี้ย 

ผ่านเกณฑ์ภาวะผอม 

ข้อค้นพบ 

สูงดีสมส่วนมีแนวโนม้ลดลง  
เฝ้าระวังใน จ.อุดรธานี เลย 
สกลนคร 

ภาวะอ้วน/ภาวะเตี้ย        
มีแนวโน้มลดลงเฝ้าระวังใน 
จ.บึงกาฬ หนองบัวล าภู เลย  

ภาวะผอมมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น
เฝ้าระวังทุกจังหวัด ยกเว้น 
จังหวัดนครพนม 



มาตรการส าคัญ / โอกาสการพัฒนา (ตาม House Model) เขตสุขภาพที่ 8  

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับมาตฐานสากล (GSHPS) 

3. พัฒนาครู (Health Coach) ตามแนวทางโครงการ 
รร.สุขภาพดีด้วยทฤษฏีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. 

2. ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและโปรแกรมจัดอาหาร
กลางวันในโรงเรียน (Thai School Lunch)  

โอกาสการพัฒนา 

1. การเชื่อมโยงฐานข้อมูลนักเรียนกับกระทรวงศึกษาฯ                  

2. มาตรฐานการแปลผลภาวะโภชนาการท่ีชัดเจน 

3. การเชื่อมโยงโปรแกรม Vision 2020 กับ HDC 

4. ลดการใช้โปรแกรมออนไลน์ที่ไม่จ าเป็น (ซ้ าซ้อน) 

5. พัฒนาระบบการส่งต่อเด็กอ้วนอันตราย 
   ให้ได้เข้ารับการรักษา 



          สถานการณ์ปัญหาสุขภาพวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 8 

Teen Mom 
HDC 26/4/67 

ประเด็นตัวชี้วัดภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 ปี 2566 

     - อัตราคลอดหญิง 10 -14 ปี 0.55 (เกณฑ์<1ต่อพันคน)  
     - อัตราคลอดหญิง 15 – 19 ปี 14.15 (เกณฑ์<21ต่อพันคน) 
     - การต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 13.02 (เกณฑ์<13%) 
     - หญิงอายุน้อยกว่า20ปี ได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม ่25.61 (เกณฑ์>65%) 

หนองคาย 
1. รพ.หนองคาย 
2. รพ.ท่าบ่อ  
3. รพ.โพนพิสัย 

บึงกาฬ 
1. รพ.เซกา 

 นครพนม 
   1. รพ.นครพนม 

สกลนคร 
1. รพ.สกลนคร 
2. รพ.สว่างแดนดิน 
3. รพ.บ้านม่วง 
4. รพ. วานรนิวาส 

อุดรธานี 
1. รพ. หนองหาน (หยุดบริการ) 
2. รพ.กุมภวาป ี(หยุดบริการ) 
3. คลินิกแพทย์เลอพงษ์ 
4. รพ. อุดรธานี 
5. รพ.กู่แก้ว 

หนองบัวล าภู 
***ไม่มี*** 

เลย 
1. รพ.ภูกระดึง (หยุดบริการ) 
2. รพ.ด่านซ้าย 
3. รพ. เลย 
4. รพ.วังสะพุง 

หน่วยยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย เขตสุขภาพที่ 8 ปัญหาสุขภาพวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 8 

ข้อค้นพบ 

 
 
 
1. ปัญหาการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี เป็นปัญหาส าคัญในเขตสุขภาพที่ 8 เฝ้าระวังในพื้นที่จังหวัดบึงกาฬ หนองบัวล าภู นครพนม 
2. ควรมีการวิเคราะห์สาเหตุ LBW และค้นหาหญิงต้ังครรภ์แม่วัยรุ่นในชุมชนเพื่อป้องกันภาวะ LBW 
3. เพิ่มการวางแผนคุมก าเนิดในแมวั่ยรุ่นหลังคลอดก่อน D/C และทบทวนการบันทึกข้อมูลการวางแผนครอบครัวใน 43 แฟ้ม 

 



มาตรการส าคัญ / สิ่งด าเนินการ (ตาม House Model) เขตสุขภาพที่ 8 

1. มาตรการทางกฎหมายขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์วัยรุ่น พ.ศ. 2559 

2.ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

Score 1  
Structure 

- ค าสั่งคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการประชุม
คณะอนุกรรมการฯ โดยมี ผวจ. เป็นประธาน 
ด าเนินการทุกจังหวัด (ประชุมปีละ 2 ครั้ง) 

- มาตรฐาน YFHS Application                 
- มาตรฐานอ าเภออนามัยเจริญพันธุ์ 

- อัตราคลอดหญิงกลุ่มอายุ 10-14 ปี  
และ 15-19 ปี มีแนวโน้มลดลงต่อเน่ือง 

3.บูรณาการความร่วมมือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

Score 3  
ผลงานผ่านเกณฑ ์

Score 4  
Best Practice 

- จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือวัยรุ่นทุกจังหวัด 
- Dashboard สรุปผลงานภาพรวมเขต
ผ่านโปรแกรม Teen act indicators 

Score 2  
Function 

Score 5  
Innovation 

- ไม่ม ี



 Service Plan สาขาวัยเรียนวัยรุ่น 

เป้าหมาย มีเอกภาพ มีคุณภาพ/ปลอดภัย ยกระดับศักยภาพ มีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด  เด็กอ้วนอันตรายได้รับการส่งต่อ 
 วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้รับการ

ให้ค าปรึกษาและในรายที่ประสงค์
จะยุติการตั้งครรภ์ได้รับการส่งต่อ 

 รร.ผ่านการประเมิน รร.
ส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 

 รพ.ผ่านการประเมิน YFHS 
 อ าเภอผ่านการประเมินอ าเภอ

อนามัยการเจริญพันธุ์ 

 พัฒนาคุณภาพหน่วยบรกิาร
ยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
(RSA) และเพิ่มความ
ครอบคลุม 

 

 เด็กอ้วนอันตรายได้รับบริการ
ตามชุดสิทธิประโยชน์ 

 การบันทึกข้อมูลมีการเช่ือมโยง
กับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

สถานการณ ์ สถานการณ์เด็กวัยเรียน พบว่า มีปัญหาภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วน /อ้วน/เตี้ย/ผอม ยังไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และสถานกาณ์วัยรุ่น พบว่า อัตราการ
คลอดมีชีพในกลุ่มเด็กหญิงแม่ (อายุ 10-14 ปี) /กลุ่มอายุ 15 – 19 ปี มีแนวโน้มลดลง แต่ยังพบปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี            
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องด าเนินการป้องกันและแก้ไข 

ยุทธศาสตร์/
มาตรการ 

 การส่งต่อเด็กอ้วนอันตราย 
 การส่งต่อยุติการตั้งครรภ์ (RSA) 

 รร.ส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล 

 คลินิกวัยรุ่น (YFHS) 
 อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 

 เครือข่าย RSA 
 คณะอนุกรรมการตาม พรบ.

การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 HDC 
 โปรแกรมประเมิน รร. ส่งเสริม

สุขภาพมาตรฐานสากล Online 
 YFHS Application 
 Amphoe Online 

กิจกรรม  การส่งต่อเด็กอ้วนอันตราย 
1. คัดกรอง Obesity Sign 
2. ส่งต่อจาก รร. ไป รพ. 
 การส่งต่อยุติการตั้งครรภ์ (RSA) 
1. ให้ค าปรึกษาทางเลือก 
2. ส่งต่อยุติการตั้งครรภ์ (RSA) 
3. บริการยาฝังคุมก าเนิด 

 รร.ส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล 

1. แต่งตั้ง คกก. ระดับจังหวัด 
2. ประชุมชี้แจงการด าเนินงาน 
3. อบรมทีมประเมิน 
4. ประเมิน รร. ระบบ Online 
5. นิเทศ/ติดตาม 
 คลินิกวัยรุ่น (YFHS) 
1. ประชุมชี้แจงการด าเนินงาน 
2. ประเมินรับรอง YFHS และ

อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 

 ประชุมคณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

 จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือวัยรุ่น 
(ศชร.) ระดับจังหวัด 

 
 

 พัฒนา Platform  ให้แก่เครือข่าย
ที่เกี่ยวข้อง เช่น Kid diary / Thai 
School Lunch /Royal Platform / 
รร.รอบรู้ด้านสุขภาพ / รร.ก้าวท้า
ใจ/ Line OA / Line Official  Teen 
Club 

ระดับ
ความส าเร็จ 

ไตรมาสที่ 1 
1. ร้อยละสูงดีสมส่วน > ร้อยละ 30 
2. ร้อยละเด็กอ้วน < ร้อยละ 10 
3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุ

น้อยกว่า 20 ปี < ร้อยละ 13 

ไตรมาสที่ 2 
1. ร้อยละสูงดีสมส่วน > ร้อยละ 60 
2. ร้อยละเด็กอ้วน < ร้อยละ 10 
3. ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญงิ

อายุน้อยกว่า 20 ปี < ร้อยละ 13 

ไตรมาสที่ 3 
1. ร้อยละสูงดีสมส่วน > ร้อยละ 30 
2. ร้อยละเด็กอ้วน < ร้อยละ 10 
3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุ

น้อยกว่า 20 ปี < ร้อยละ 13 

ไตรมาสที่ 4 
1. ร้อยละสูงดีสมส่วน > ร้อยละ 60 
2. ร้อยละเด็กอ้วน < ร้อยละ 10 
3. ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญงิอายุ

น้อยกว่า 20 ปี < ร้อยละ 13 



          KPI Template สาขาวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 8 

ส่วนที่ 1 ด้านกระบวนการ (40 คะแนน) 
1. ร้อยละความครอบคลุมการชั่งน้ าหนกั/วัดส่วงสงู 
2. จ านวน รร.ผ่านการประเมนิ รร.ส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล ทุกระดับ 
3. จ านวน รร.ผ่านการประเมนิ รร.ส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากลระดบั Excellence Award 
4. ร้อยละ รพ. ผ่านการประเมนิรับรอง YFHS Application ทุกระดับ 
5. จ านวน รพ. ผ่านการประเมินรับรอง YFHS Application ระดับดีเด่น 
6. ร้อยละอ าเภอผ่านการประเมินรับรอง Amphoe Online ทุกระดับ 
7. จ านวนอ าเภอผ่านการประเมนิรับรอง Amphoe Online ระดับดีเด่น 

ส่วนที่ 2 ด้านผลลัพธ์ (60 คะแนน) 
1. ร้อยละเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน 
2. ร้อยละเด็กอายุ 6 – 14 ปี มีภาวะอ้วนและเริ่มอ้วน 
3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป ี
4. ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ป ี
5. ร้อยละหญิงไทยอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอด/แท้งได้รับการคุมก าเนิดดว้ยวิธีสมัยใหม ่

คะแนนเต็ม 100 คะแนน (***ผลรวมส่วนที่ 1 + ส่วนที่ 2***) 

ดี ดีมาก ดีเด่น ดีเยี่ยม 

50 – 59 คะแนน 60 – 69 คะแนน 70 – 79 คะแนน 80 – 100 คะแนน 



แผนการด าเนินงาน SP สาขาวัยเรียนวัยรุ่น    
เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2567 

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ประชุม คกก.1/2567                      
(จัดท าแผน**Conference**) 

2. ประชุม คกก. 2/2567 
(ติดตาม**Conference**) 

3. ประชุม คกก. 3/25667 
(สรุป**Conference**) 

4. ติดตามผลการประเมิน รร.
ส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 
(ในระบบออนไลน์) 

5. ติดตามผลการประเมิน 
YFHS และ อ าเภออนามัยการ
เจริญพันธุ์  
(YFHS App./Amphoe App.) 



THANK YOU 


