
ยาสมุนไพรส าหรับลดไข้ 3 ต ารับ

ภก.ศศพิงค์ ทิพย์รชัดาพร
เภสัชกรช านาญการพิเศษ กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค
หนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม สาขาเภสัชกรรมสมุนไพร
วิทยาลัยเภสัชกรรมสมุนไพรแห่งประเทศไทย สภาเภสัชกรรม
Board of the College of Herbal Pharmacy of Thailand

โครงการส่งเสริมการใช้ต ารับยาแผนไทยที่มีสรรพคุณลดไข้ในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
เพื่อการดูแลสุขภาพผู้รับบริการในสถานพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2566



บัญชียาหลักแห่งชาติ

๒๕๖๑



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

1.ต ารับยาจันทน์ลีลา
2.ต ารับยาประสะจันทน์แดง
3.ต ารับยาห้าราก



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

ต ารบัยาหา้ราก ต ารบัยาจนัทนล์ลีา ต ารบัยาประสะจนัทนแ์ดง



ต ารับยาจันทน์ลีลา

ต ารบัยาจนัทนล์ลีา



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
1.ยาจนัทนล์ลีา : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
ส่วนประกอบ : โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา จันทน์ขาว จันทน์แดง ลูกกระดอม
เถาบอระเพด็ รากปลาไหลเผอืก หนักสิ่งละ 4 ส่วน พิมเสน หนัก 1 ส่วน

รสยาโดยรวมของต ารบันี้ : รสขม หอม
รสประธาน : รสเย็น สุขุม

ตัวยาตรงของต ารับ ตัวยาช่วยของต ารับ



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
1.ยาจนัทนล์ลีา : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
สรรพคณุ : แก้ไข้ แก้ตัวร้อน
ขนาดรบัประทาน : รับประทานทุก 4 ชั่วโมง

ชนิดผง เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ ครึ่ง-1 ช้อนชา
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 1-2 ช้อนชา

ชนิดเม็ด เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ 1-2 เม็ด
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 2-4 เม็ด

ขนาดบรรจ ุ
ชนิดผง ไม่เกิน 15 กรัม
ชนิดเม็ด ไม่เกิน 30 เม็ด
ชนิดแคปซูล ไม่เกิน 30 แคปซูล



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
1.ยาจนัทนล์ลีา : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
สรรพคณุ : บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู
ขนาดรบัประทาน : รับประทานทุก 3-4 ชั่วโมง

เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ 1-2 แคปซูล ทุก 3–4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 2-4 แคปซูล ทุก 3–4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ

ค าเตือน
• ไม่แนะน าให้ใช้ ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
• หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

แนะน าให้ใช้ยาจันทน์ลีลาได้ในหญิงที่มีไข้ทับระดู
หรือไข้ระหว่างมีรอบเดือน



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
1.ยาจนัทนล์ลีา : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาจนัทนลลีา
1.ยาจนัทนล์ลีา : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
• มีรายงานข้อมูลทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรในต ารับนี้ที่มีฤทธิ์ต้านการปวดการอักเสบและแกไ้ข้

- โกฐสอ พบสาร imperatorin มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

- โกฐเขมา พบสาร b-eudesmol, atractylochromene และ polyacetylenes มีฤทธิ์แก้ไข้และต้านการอักเสบ 

- โกฐจุฬาลัมพา พบสาร artemisinin มีฤทธิ์รักษา โรคมาลาเรีย 

- บอระเพ็ด พบสาร N-trans-feruloyl tyramine มีฤทธิ์แก้ไข้และต้านการอักเสบ 

- ปลาไหลเผือก พบสาร quassinoids มีฤทธิ์ต้านมาลาเรีย 

นอกจากนี้มีการศึกษาวิจยัต ารับยาจันทน์ลีลาเกี่ยวกบั ฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบเฉียบพลัน พบว่าอาจไปยับยั้ง เอนไซม์ cyclooxygenase
การศึกษาฤทธิ์ลดปวดเมื่อให้ยาต ารับนี้ที่ปริมาณ 300 , 600 และ 1,200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่าสามารถลดปวดได้ทั้งช่วงแรก     
(0-5 นาทีหลังจากฉีดฟอร์มาลิน) และเห็นผลเด่นชัดในช่วง ที่ 2 (20-30 นาทีหลังจากฉีดฟอร์มาลิน)



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาจนัทนล์ลีา
การเปรียบเทียบประสทิธผิลของยาจนัทนล์ลีากบัยาพาราเซตามอลในการลดอาการไขห้วดั
จรัสศรี บุญคงทอง
• รูปแบบการศกึษา : การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized control trial

• วัตถุประสงค์ : เปรียบเทียบประสิทธิผลในการลดอาการไข้หวัดของยาจันทน์ลีลาและยาพาราเซตามอล 

• กลุ่มตัวอยา่ง : ผู้ป่วยนอกที่มีอาการไข้หวัด ที่มารับบริการ ณ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ เฝ้าไร่ อ.เฝ้าไร่ จ.หนองคาย

• ผลการศกึษา : เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนอุณหภูมิก่อนและหลังการรักษาด้วยยาจนัทน์ลีลาและยาพาราเซตามอลของผู้ป่วยแต่ละ
รายในกลุ่มเดียวกัน พบว่า ยาจันทน์ลีลาสามารถลดการไข้หวัด และลดอาการที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
เช่นเดียวกับยาพาราเซตามอล (p<0.001)

: เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนอุณหภูมิระหว่างกลุ่ม พบว่า การใช้ยาจันทน์ลีลาและยาพาราเซตามอลในช่วงระยะเวลา
วันที่หนึ่งและวันที่สองไม่มีความแตกต่างกนั และพบว่าในวันที่สามมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยไม่พบ
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ และภาวะแทรกซ้อนหลังการใช้ยาจันทน์ลีลา

http://db.hitap.net/researchers/8374


กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาจนัทนล์ลีา
การศึกษาฤทธิ์ยาจากสมนุไพรอายรุเวทศิริราชต ารบัจนัทนล์ีลาตอ่การจบักลุ่มของเกล็ดเลอืดA

รัฐ อิทธิพานิชย์พงศ์ และคณะ
• รูปแบบการศกึษา : การวิจัยทางคลินิกแบบ Ex vivo เปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับประทานยา

• วัตถุประสงค์ : ศึกษาผลของยาจันทน์ลีลาตจ่อการจับกลุ่มกนัของเกล็ดเลือดและติดตามอาการไม่พึงประสงค์

• กลุ่มตัวอยา่ง : อาสาสมัครสุขภาพดี จ านวน 24 คน

• วิธีการศกึษา : อาสาสมัครรับประทานยาจันทน์ลีลาขนาด 250 มิลลิกรัม จ านวน 3 เม็ดทุก 8 ชั่วโมง 3 ครั้งติดต่อกัน 14 วัน

ท าการเจาะเลือดอาสาสมัครก่อนรับประทานยา/หลังรับประทานยาไปแล้ว 8 ชั่วโมง/32 ชั่วโมง และ 8-10 วัน

• ผลการศกึษา : จันทน์ลีลาไม่มีผลต่อการจับกลุ่มของเกล็ดเลือดและไม่พบอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาจนัทนล์ีลาในอาสาสมัคร

A Itthipanichpong R, Lupreechaset A, Chotewuttakorn S, Akarasereenont P, Onkoksoong T, Palo T, Kongpatanakul S, Chatsiricharoenkul S, Thitilertdecha P, PunpengP
,LaohapandT.EffectofAyurvedSirirajherbal recipe Chantaleela on platelet aggregation. Journal of theMedical Association



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาจนัทนล์ลีา : Rx มหิดล
การศึกษาฤทธิล์ดไขข้องต ารับจนัทนล์ลีาในกระต่ายพนัธุต์าแดงเพศผูท้ี่ถกูชักน าให้เกดิไข้
• พบว่าเมื่อให้ยาขนาด 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถลดไข้ได้ตั้งแต่ชั่วโมงที่ 1 หลังได้ยาและออกฤทธิ์ต่อเนื่องถึงชั่วโมง   

ที่ 4 ซึ่งเทียบได้กับยาลดไข้ทั่วไป 
• ศึกษาพิษเฉียบพลันและกึ่งเรื้อรัง ได้ศึกษาในหนูทดลอง โดยให้ยาขนาด 5 กรัมต่อกิโลกรัมครั้งเดียว พบว่าไม่ก่อให้เกิดพิษ

เฉียบพลัน และเมื่อท าการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังเป็นระยะเวลา 90 วันก็ไม่พบพิษเช่นกัน

การศึกษาฤทธิล์ดไขข้องต ารบัจนัทนล์ลีาในผูป้ว่ยไขห้วดั
• ศึกษาวิจัยทางคลินิกในผู้ป่วยไข้หวัด จ านวน 18 คน โดยให้รับยาขนาด 500 มิลลิกรัมทุก 4 ชั่วโมง พบว่าออกฤทธิ์ลดไข้

ได้เทียบเท่ากับยาแผนปัจจุบัน แต่จะลดไข้ได้ในชั่วโมงที่ 12 และจะดีขึ้น คือ ไข้ลด และอุณหภูมิความร้อนลดลงด้วยในชั่วโมง
ที่ 16 สรุปว่ายาจันทน์ลีลาลดไข้ได้ เพียงแต่ต้องใช้เวลา เนื่องจากเป็นสมุนไพร การออกฤทธิ์จึงไม่รวดเร็ว



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

• การศึกษาความเป็นพิษระยะสั้น ไม่พบความเป็นพิษ และมีค่า LD50 = 13.22 กรัมต่อกิโลกรัม A

• การศึกษาพิษก่ึงระยะยาวในหนู โดยให้กินอาหารท่ีผสมยาในขนาด 4 , 40 และ 80 เท่า          
ของขนาดยาท่ีใช้รักษาในคน ไม่พบสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นและไม่ก่อให้เกิดพยาธิสภาพต่ออวัยวะภายในA

• การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันและแบบเรื้อรังในหนูไม่พบความเป็นพิษB

A Ngamwat W, ChavalitThamrong P, Permpipatt U, Leelakulthanit O, Ampornprapha A, Chantharachaya J, Punyathanya R. Toxicity of Chantaleela in animals. Bulletin of the 
Department of Medical Sciences. 2530;29(4):299-305. (inThai)
B SireeratawongS, Chiruntanat N, Nanna U,Lertprasertsuke N,SrithiwongS,Soonthornchareonnon N, Jaijoy K. Acuteandsubchronictoxicityof Chantaleelarecipe inrats. 
Africanjournalof traditionalcomplementaryand alternative medicines. 2012;10:128-33

หลักฐานความเปน็พษิและการทดสอบความเปน็พษิ



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

• ศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน : ป้อนสารสกัด 95% เอทานอลจากต ารับยาขนาด 5 g/kg น้ าหนักตัว เพียงครั้งเดียว 
พบว่าไม่ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลัน ไม่มีผลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือท าให้หนูตายและไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติของอวัยวะ
ภายในA

• ศึกษาพิษกึ่งเรื้อรัง : ป้อนสารสกัดขนาด 600, 1,200 และ 2,400 mg/kg เป็นเวลา 90 วัน                
พบว่าสารสกัดทุกขนาดไม่ก่อให้เกิดพิษและไม่มีผลต่อค่าทางโลหิตวิทยาและค่าทางชีวเคมีในเลือดของหนูA

A อรัญญา ศรีบุศราคัม.จันทน์ลีลา...ต า รับยาแก้ไข้[อินเทอร์เน็ต]. 2561[เข้าถึงเมื่อ 1 กรกฎาคม 2563]. เข้าถึงได้จาก:http:// medherbguru.gpo.or.th/articles/D36.pdf

หลักฐานความเปน็พษิและการทดสอบความเปน็พษิ



ต ารับยาประสะจันทน์แดง

ต ารบัยาประสะจนัทนแ์ดง



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
2.ยาประสะจนัทน์แดง : (ยาผง/ยาเมด็,ยาแคปซลู 250 มิลลกิรัม) 
ส่วนประกอบ : รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว เปราะหอม โกฐหัวบัว จันทน์เทศ    
ฝางเสน หนักสิ่งละ 4 ส่วน เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักสิ่งละ 1 ส่วน 
จันทนแ์ดง หนัก 32 ส่วน

รสยาโดยรวมของต ารบันี ้: รสขม ฝาด หอม

ตัวยาช่วยของต ารับตัวยาตรงของต ารับ



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
2.ยาประสะจนัทน์แดง : (ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
สรรพคณุ : แก้ไข้ตัวร้อน กระหายน้ า
ขนาดรบัประทาน : รับประทานทุก 3 ชั่วโมง

ชนิดผง เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ ครึ่ง ช้อนชา ละลายน้ าสุกหรือน้ าดอกมะลิ
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน้ าสุกหรือน้ าดอกมะลิ

ชนิดเม็ด เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ 1-2 เม็ด
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 2-4 เม็ด

ขนาดบรรจุ 
ชนิดผง ไม่เกิน 15 กรัม
ชนิดเม็ด ไม่เกิน 60 เม็ด
ชนิดแคปซูล ไม่เกิน 60 แคปซูล



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
2.ยาประสะจนัทน์แดง : (ยาแคปซูล 500 มิลลกิรมั) 
สรรพคณุ : บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน้ า
ขนาดรบัประทาน : รับประทานทุก 3-4 ชั่วโมง

เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ 1 แคปซูล ทุก 3–4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ
ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 2 แคปซูล ทุก 3–4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

ค าเตือน
• ไม่แนะน าให้ใช้ ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
• หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาประสะจนัทนแ์ดง
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
• ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียด้วยวิธี Disc diffusion เพื่อหาเส้นผ่าศูนย์กลางของ Inhibition Zone และวิธี Microtitre plate-based 

antibacterial assay เพื่อหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุด
ที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC) โดยทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 3 สายพันธุ์    คือ Staphylococcus aureus (ATCC 
25923), Staphylococcus aureus MRSA (DMST 2065) และ Streptococcus pyogenes (ATCC 19615) และ
เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ 4 สายพันธุ์คือ Escherichia coli (ATCC 25922), Klebsiella pneumonia (ATCC 700603), 
Salmonella typhimurium (DMST 22842) และ Shigella dysenteriae (DMST 151161)A

• สารสกัดด้วยเอทานอลและสารสกัดด้วยน้ าของต ารับประสะจันทน์แดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย S.aureus
MRSA โดยมีค่า MIC เท่ากับ 0.312 mg/ml, MBC เท่ากับ 2.5 mg/ml และ MIC เท่ากับ 1.25 mg/ml, MBC เท่ากับ 
1.25 mg/ml ตามล าดับA

A อลิษา แสงพุ่ม. ฤทธิ์ทางชีวภาพของต ารับยาไทยชื่อยาประสะจันทน์แดงและสมุนไพรในต ารับ [วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต]. สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์, คณะแพทยศาสตร์, กรุงเทพฯ 
: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2559.



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
การศึกษาที่เกีย่วขอ้งของยาประสะจนัทนแ์ดง
ฤทธิ์ต้านการอกัเสบ
• ทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยดูการยับยั้งการสร้าง Nitric oxide จากเซลล์ RAW264.7 เมื่อถูกกระตุ้นด้วย LPS พบว่า         

สารสกัด ด้วยน้ า ของต ารับยาประสะจันทน์แดงมีฤทธิ์ต้านการอักเสบมากกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 16.87+2.51 
ug/ml และ 39.70+1.48 ug/ml ตามล าดับ 

• สารสกัดด้วยเอทานอลและสารสกัดด้วยน้ าของแก่นฝางเสน พบว่ามีฤทธิ์ต้านการอักเสบที่ดีที่สุด                                      
โดยมีค่าIC50 เท่ากับ 5.42+0.24 ug/ml และ 7.60+0.28 ug/ml ตามล าดับA

จากข้อมูลการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่าต ารับยาประสะจันทนแ์ดงมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียได้ดีและมีฤทธิ์ต้านการอักเสบได้ดี ดอกสารภีมี 
ประสิทธิภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย S. aureus MRSA และ แก่นฝางมีประสิทธิภาพในการต้านการอักเสบและยังมฤีทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
ได้ดีอีกด้วยและเป็นข้อมูลที่สนับสนุนการใช้ต า รับ ยาประสะจันทน์แดงในการรักษาอาการไข้ที่เกดิจากการอักเสบ และการติดเช้ือที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย S.aureus MRSA และ ใช้ในการรักษาอาการไข้หวัดที่เกดิจากการอักเสบ

A อลิษา แสงพุ่ม. ฤทธิ์ทางชีวภาพของต ารับยาไทยชื่อยาประสะจันทน์แดงและสมุนไพรในต ารับ [วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต]. สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์, คณะแพทยศาสตร์, กรุงเทพฯ 
: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2559.



ต ารับยาแก้ไข้ห้าราก

ต ารบัยาหา้ราก
(เบญจโลกวเิชยีร

แก้วหา้ดวง/เพชรสวา่ง)



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
3.ยาห้าราก : (ยาแคปซูล 350 มิลลิกรัม) 
ส่วนประกอบ : รากย่านาง รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงช่ี รากไม้เท้ายายม่อม
อย่างละเสมอภาคกัน

รสยาโดยรวมของต ารบันี้ : เป็นยารสขม เย็น

http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
กลุ่มยาระบายพษิไข้ แก้ไข้
3.ยาหา้ราก : (ยาแคปซลู 350 มิลลิกรมั) : คัมภรีต์กัศลิา
สรรพคณุ : บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้
วิธีรบัประทาน : ผู้ใหญ่ : ครั้งละ 3-5 เม็ด วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

เด็กอาย ุ6-12 ปี : ครั้งละ 2-3 เม็ด วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

ค าเตือน
• ควรระวังการใช้ ยาในผู้ป่วยที่แพ้ ละอองเกสรดอกไม้
• ไม่แนะน าให้ใช้ ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
• หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์
• ไม่แนะน าให้ใช้หญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ าเดือน



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ลดไข้ 

สารสกัดเอทานอลจากต ารับย าห้าราก ขนาด 25-400 มก./กก. มีฤทธิ์ลดอุณหภูมิกาย
ของหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวน าให้เป็นไข้ ด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด ์(lipopolysaccharide; LPS) 
ขนาด 50 มคก./กก. ได้โดยที่ขนาด 400 มก./กก. จะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดไข้ และที่
ขนาด 100 และ 200 มก./กก. จะมีประสิทธิภาพในการลดไข้ไดเ้ทียบเทา่กับยาแอสไพริน      
ขนาด 300 มก./กก. ต ารับยาขนาด 100-400 มก./กก. สามารถลดอุณหภูมิกายของหนูแรทที่
ถูกเหนี่ยวน าให้เป็นไข้ด้วย Baker’s yeast (ขนาด 0.135 มก./กก.) ได้ โดยที่ขนาด 200 
มก./กก. จะมีฤทธิ์ดีที่สุด 

http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ต้านการอกัเสบ

สารสกัด 80% เอทานอลจากต ารับยา ความเข้มข้น 1 และ 10 มคก./มล. มีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ โดยยับยั้งการแสดงออกของโปรตีน cyclooxygenase-2 (COX-2) ในเซลล์เยื่อบุผนัง
หลอดเลือดจากสายรกเด็กแรกคลอด (human umbilical vein endothelial cell) ที่ถูก
เหนี่ยวน าให้เกิดการอักเสบด้วย interleukin 1 ɞ (IL-1ɞ 1 นาโนกรัม/มล.) แต่ไม่มีผลต่อการ
แสดงออกของ COX-2 mRNA 

http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์แก้ปวด

การทดสอบฤทธิแ์ก้ปวดของสารสกัดจากต ารับยาห้าราก ขนาด 25-400 มก./กก. ในหนู
แรทที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดอาการปวดด้วยวิธี hot-plate, tail-flick และ acetic acid-
induced writhing (เหนี่ยวน าให้เกิดการปวดจนบดิงอล าตัวด้วยกรดอะซิติก 0.6%) พบว่าสาร
สกัดจากต ารับยาที่ขนาด 400 มก./กก. เท่านั้น มีฤทธิ์แก้ปวดได้ เม่ือทดสอบด้วยวิธ ีhot-plate 
แต่ในการทดสอบวิธี tail-flick ส ารสกัดจากต ารับยาทุกขนาด มีฤทธิ์แก้ปวด ยกเว้นที่ขนาด 25 
มก./กก. ส าหรับการทดสอบวิธ ีacetic acid-induced writhing พบว่าสารสกัดที่ขนาด 
200 และ 400 มก./กก. มีฤทธิ์แก้ปวดโดยสามารถลดจ านวนครั้งของการบดิงอล าตัวของหนูได้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ต่อการเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด

การศึกษาผลต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดของต ารับย าห้ารากในอาสาสมัครสุขภาพดี จ านวน 46 คน         
อายุ 18-45 ปี โดยให้รับประทานยาห้าราก ขนาด 1,500 มก. 3 ครั้งทุก 8 ชั่วโมง ท าการเจาะเลือดอาสาสมัครก่อน
ได้รับยาและท่ีเวลา 8, 32 ชม. และ 7-10 วัน ภายหลังการให้ยาครั้งแรก วัดผลการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดโดยใช้เครื่อง 
aggregometer และสารกระตุ้นการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดที่ใช้ คือ epinephrine, adenosine diphosphate 
(ADP) และคอลลาเจน พบว่าต ารับย าห้ารากไม่มีผลต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุ้นด้วย epinephrine 
หรือ ADP ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์หลังรับประทานยา แต่มีผลลดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุ้นด้วยคอลลา
เจนหลังรับประทานยา 32 ชม. 

อาสาสมัครมีอาการไม่พึงประสงค์เล็กน้อย คือ ปวดท้องและท้องเสีย สรุปว่ายาต ารับห้ารากที่ขนาด 1,500 มก. 
รับประทานทุก 8 ชม. ทั้งหมด 3 ครั้ง มีผลต้านการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดที่ถูกกระตุ้นด้วยคอลลาเจน แม้ว่าจะไม่เกิด
ผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายร้ายแรง แต่ควรระมัดระวังความเสี่ยงจากภาวะเลือดออกเมื่อใช้ยาน้ีอย่างต่อเนื่อง และเป็นระยะ
เวลานาน 



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรยี

การศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ในการต้านเชื้อมาลาเรียสายพันธุ์ที่ไวต่อยาคลอโรควิน (chloroquine-sensitive, 
Pf3D7) และสายพันธุ์ที่ด้ือต่อยา (chloroquine-resistant, PfW2) ของต ารับย าห้ารากท่ีเตรียมจากรากหรือเตรียม
จากล าต้นรวมทั้งส่วนรากและล าต้นของสมุนไพรเดี่ยวท่ีเป็นส่วนประกอบของต ารับ พบว่าต ารับย าที่เตรียมจากรากและล าต้น 
และส่วนของรากและล าต้นในสมุนไพรเดี่ยวๆ สามารถต้านเชื้อมาลาเรีย มีความเป็นพิษต่ า และความจ าเพาะต่อฤทธิ์ต้านเชื้อ
มาลาเรีย โดยมีค่ า SI values (selective index = TC50cytotoxicity/IC50 antiplasmodial activity) 
อยู่ในช่วง 3.55 -19.74 

พบว่าต ารับยาห้ารากมีประสิทธิภาพในการต้านเชื้อมาลาเรียสูงกว่าสารเดี่ยว แสดงให้เห็นว่าเมื่อน ามาเตรียมเป็นต ารับจะมี
การเสริมฤทธิ์กัน ท าให้มีฤทธิ์ต้านมาลาเรียสูงมากขึ้น และลดความเป็นพิษของสมุนไพรในแต่ละต้นลง

อรัญญา ศรีบุศราคัม. ยาห้าราก : ต ารับยาสมุนไพรแก้ไข้ [อินเทอร์เน็ต].2561 [เข้าถึงเม่ือ 1 กรกฎาคม 2563].                                                                 
เข้าถึงได้จาก : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/ article/427/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB 
%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% B2%E0%B8%81-%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9 %89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิวและหนอง ได้แก่ Propionibacterium acnes, 
Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus ของส ารสกัด 95% เอทา
นอลจากต ารับยาห้ารากและรากสมุนไพรเดี่ยวทั้ง 5 ชนิดในต ารับ เปลือกมังคุด และเปลือกมังคุดผสม
ต ารับยาห้าราก พบว่าส ารสกัดทุกชนิดยกเว้นสารสกัดจากรากชิงชี่ มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ P. acnes และ
สารสกัดจากต ารับยาห้าราก รากคนท า เปลือกมังคุด และเปลือกมังคุดผสมต ารับย าห้าราก มีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis ได้

http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ต้านการแพ้

สารสกัด 95% เอทานอลจากต ารับยาห้ารากและสมุนไพรเดี่ยวที่เป็นส่วนประกอบของต ารับ โดยวิธีการวัดค่าการยับย้ัง
การหล่ังเอนไซม์ β-hexosaminidase จากเซลล์เม็ดเลือดขาวของหนู (RBL-2H3) พบว่าสารสกัดจากรากคนทามีฤทธิ์
ต้านการแพ้ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดจากรากมะเดื่อชุมพรและต ารับยาห้าราก (ค่า IC50=14.5 , 27.7 และ 39.8 
ug/ml ตามล าดับ) นอกจากน้ียังพบว่าสารส าคัญท่ีแยกได้จากต ารับยา ได้แก่ pectolinarigenin และ O-
methylalloptaeroxylin มีฤทธิ์ในการต้านการแพ้ได้ดีกว่าสารสกัดจากต ารับยา (ค่าIC50 = 6.3 และ 14.16 ug/ml 
ตามล าดับ) และมีฤทธิ์ดีกว่ายา chlorpheniramine (IC50 = 16.2 ตg/ml)

อรัญญา ศรีบุศราคัม. ยาห้าราก : ต ารับยาสมุนไพรแก้ไข้ [อินเทอร์เน็ต].2561 [เข้าถึงเม่ือ 1 กรกฎาคม 2563].                                                                 
เข้าถึงได้จาก : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/ article/427/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB 
%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% B2%E0%B8%81-%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9 %89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ความเปน็พษิตอ่เซลลม์ะเร็ง

การศึกษาฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (COR-L23), มะเร็งเต้านม (MCF-7) และเซลล์ปอดปกติ 
(MRC-5) ของสารสกัดเอทานอลของต ารับยาห้ารากและสมุนไพรในต ารับ โดยใช้วิธีทดสอบ SRB assay จาก
การศึกษาพบว่ารากย่านางและรากคนทามีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) สูง โดยมีค่า IC50= 7.90 และ 
27.70 มคก./มล. ตามล าดับ มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (CORL-23) ที่ค่า IC50=5.50 และ 32.07 
มคก./มล. ตามล าดับ แต่ไม่พบฤทธิ์ท าลายเซลล์ปอดปกติ (MRC-5) โดยพบว่าค่า IC50 > 50.00 มคก./มล. 

Nuaeissara S, Kondo S, Itharat A. Antimicrobial Activity of the Extracts from Benchalokawichian Remedy and Its Components. 
J Med Assoc Thai. 2011;94(Suppl.7): S172-S177. 



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก : ฤทธิ์ตา้นเชือ้ไวรสัเฮอรป์ีสซมิเพลก็ชนดิที ่1

การทดสอบฤทธิ์ยบัยั้งเชื้อ Herpes simplex virus type 1 (HSV-1) สายพันธุ์ KOS 
ของสารสกัด 95 % เอทานอลของยาห้ารากและสารสกัดน้ า พบว่าสารสกัดแอลกอฮอล์ขนาด 0.5 
มก/มล สามารถยับยั้งไวรัส HSV-1 ทั้งในระยะก่อนเข้าสู่เซลล์และระยะหลังเข้าสู่เซลล์ได้ร้อย
เปอร์เซ็นต์ส่วนสารสกัดน้ าขนาด 0.625 มก/มล สามารถยับยั้งไวรัส HSV-1 ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์
เฉพาะในระยะก่อนเข้าสู่เซลล์เท่านั้น

http://pharmacy.msu.ac.th/pharmcare/wp-content/uploads/2022/04/ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความปลอดภัยของยาห้าราก.pdf



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก
จตุพงศ ์สิงหราไชย : การประเมนิความปลอดภยั ประสิทธผิลและคณุภาพของยาต ารบัเบญจโลกวเิชยีร
• ยาต ารับเบญจโลกวิเชียรทุกขนาดมีผลท าให้การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิที่วัดได้ทางทวารหนักของหนู
ทดลองซ่ึงถูกกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไลด์ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติโดยคา่ p<0.05 โดยมี
ประสิทธิภาพเทียบเคียงกับแอสไพริน และยาต ารับเบญจโลกวิเชียรยังแสดงค่านัยส าคัญทางสถิติต่อการ
ทดสอบฤทธิ์ระงับปวดดว้ยวธิกีารใช้แผ่นความร้อนอีกด้วย



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้
งานวิจัยที่สนบัสนนุสรรพคณุต ารับยาห้าราก
การศกึษาฤทธิ์การตา้นจลุชพีทีก่่อให้เกดิสวิของสารสกดัสมนุไพรในต ารบัเบญจโลกวเิชยีร 

ศึกษาต ารับยาไทยทีร่ักษาอาการผื่นคนั แพ้ ที่ผิวหนัง และใช้ทาผิวหน้าเพื่อรักษาสิว คือ 
ต ารับยาเบญจโลกวิเชียร พบว่ามีสมุนไพร 4 ชนิดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเช้ือ P. acnes 
ได้แก่ รากมะเดื่อชุมพร , รากเท้ายายม่อม, รากคนทา และรากย่านาง รวมทั้งสารสกัดจาก    
ต ารับเบญจโลกวิเชียรก็สามารถยับยั้งเชื้อ P. acnes ได้ด้วย สารสกัดจากรากคนทา         
และรากย่านางมีผลการยับยั้งเชื้อ P. acnes ได้ดีที่สุด



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

หลักฐานความเปน็พษิและการทดสอบความเปน็พษิ
การทดสอบความเป็นพษิ

เม่ือให้สารสกัด 80% เอทานอลจากต ารับยาห้าราก ขนาด 300, 1000, 3000 มก./กก. 
แก่หนูแรท เป็นเวลา 14 วัน ไม่พบความเป็นพิษต่ออวัยวะของหนู 
พิษต่อเซลล์

สารสกัดเอทานอลจากต ารับยา สารสกัดน้ าและสารสกัดเอทานอลจากรากย่านาง และราก
คนทา เป็นพิษต่อเซลล์ไรทะเล เม่ือทดสอบด้วยวิธ ีArtemia salina lethality assay โดยมีค่า
ความเข้มข้นที่ท าให้ไรทะเลตายครึ่งหนึ่ง (LC50) เท่ากับ 265, 44 และ 600 มคก./มล. 
ตามล าดับ ส่วนสมุนไพรเดี่ยวอื่นๆในต ารับไม่เป็นพิษต่อเซลล์



กลุ่มยาระบายพิษไข้ แก้ไข้

หลักฐานความเปน็พษิและการทดสอบความเปน็พษิ
การทดสอบการแพผ้วิหนงั

การศึกษาเรื่องความปลอดภัยของสารสกัด 95% เอทานอลจากต ารับยาห้ารากและสมุนไพรเดี่ยวที่เป็นส่วน 
ประกอบของต ารับความเข้มข้น 10% และ 20% โดยทดสอบการก่อการแพ้แบบปฏิกิริยาอิมมูนและการก่อการระคาย
เคืองต่อผิวหนังของอาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 10 คน อายุระหว่าง 21-28 ปีด้วยวิธีการปิดสารทดสอบบนผิวหนัง 
(closed patch test underocclusion) บริเวณแผ่นหลังส่วนบนข้างแนวกระดูกสันหลังระหว่างสะบักของ
อาสาสมัครท าการอ่านผลเมื่อครบ 48 และ 96 ชั่วโมง พบว่าสารสกัดจากต ารับยาห้ารากไม่ท าให้เกิดระคายเคืองและ
การแพ้แบบปฏิกิริยาอิมมูนต่อผิวหนังคน จึงน่าจะมีความปลอดภัยสูงในการที่จะน าไปพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์ส า 
หรับใช้ภายนอกกับผิวหนัง



มาตรฐานการผลติทีด่ี คือหลักปฏิบัตขิองเรา




