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บทน า

▪ การขาดสารไอโอดีนในสตรตีัง้ครรภ์ จะสง่ผลกระทบต่อสตรีตัง้ครรภแ์ละทารก
▪ สตรตีัง้ครรภ์ เสี่ยงตอ่การแทง้ การคลอดก่อนก าหนด หรอืเกิดภาวะพรอ่งไทรอยด์
▪ ทารก ท าใหเ้ซลลส์มองไม่ไดร้บัการพฒันา สติปัญญาหรอืไอคิวต ่า พฒันาการลา่ชา้หรอืรุนแรงถึงปัญญาอ่อนได้

▪ WHO จงึแนะน าใหส้ตรตีัง้ครรภแ์ละขณะใหน้มบตุรตอ้งไดร้บัไอโอดีน 250 µg/วนั ซึง่ไดจ้ากอาหาร
รว่มกบัยาบ ารุงเลือดท่ีผสมไอโอดีน

▪ กระทรวงสาธารณะสขุก าหนดใหส้ตรีตัง้ครรภต์อ้งไดร้บัยาบ ารุงเลือดท่ีผสมไอโอดีน คือ Triferdine ซึง่มี
ไอโอดีนเป็นสว่นประกอบ 150 µg/เมด็ โดยสามารถสั่งจ่ายไดต้ามสิทธิการรกัษาและเป็นยาในบญัชียา
หลกัแหง่ชาติ



บทน า

▪ ในปีพ.ศ.2550-2552 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุตรวจพบวา่ สดัสว่นของหญิงตัง้ครรภร์อ้ยละ
61.3 58.5 และ 59.0 มีระดบัไอโอดีนในปัสสาวะต ่ากวา่ 150 µg/L ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ WHO ก าหนด(ปกติ
ตอ้งไมเ่กินรอ้ยละ 50) และในปี 2553 พญ.อรพร ด ารงวงศศ์ิริ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี
ม.มหิดล ไดร้ายงานพบวา่ปรมิาณไอโอดีนในน า้นมแม่ มีคา่เฉลี่ย 55 µg/dl (ปกติควร>100 µg/dl )

▪ อ.ดา่นซา้ย จ.เลย พบขอ้มลูการตรวจระดบัไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตัง้ครรภใ์นปี พ.ศ.2557 -2559
พบวา่ มีอตัราระดบัไอโอดีนในปัสสาวะต ่ากวา่ 150 µg/L รอ้ยละ 75 60 และ 31.6 ตามล าดบั ดงันัน้
รพร.ดา่นซา้ยจงึไดก้  าหนดใหใ้ชย้า Obimin AZ® ท่ีมีไอโอดีเป็นสว่นประกอบ 200 µg/เมด็ เป็นยาท่ีตอ้ง
ใชใ้นสตรตีัง้ครรภ์ ท  าใหเ้กิดปัญหาในการพิจารณาความเหมาะสมในการใชย้า เน่ืองจาก Obimin AZ®
เป็นยานอกบญัชียาหลกัแหง่ชาติและมีราคาสงูกวา่ Triferdine



วัตถุประสงค์

1) เพ่ือการศกึษาเปรยีบเทียบผลของการรบัประทานยาบ ารุงเลือด  Triferdine และ Obimin AZ® ใน
สตรีตัง้ครรภท่ี์มาฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชดา่นซา้ยต่อระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารก
แรกคลอดเม่ือครบ 48 ชม. วา่มีความแตกตา่งกนัหรอืไม ่

2) เพ่ือศกึษาขอ้มลูทั่วไปของสตรีตัง้ครรภท่ี์อาจมีผลตอ่ตอ่ระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอด

3) เพ่ือศกึษาอาการขา้งเคียงจากการทานยาบ ารุงเลือด Triferdine และ Obimin AZ® วา่มีความ
แตกตา่งกนัหรอืไม่



วิธีการ

▪ รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัโดยการทดลอง (Experimental Research)

▪ สุม่ตวัอยา่ง โดยการเลือกใชย้า Triferdine และ Obimin AZ® สลบักนัไปในแตล่ะสปัดาห์

▪ สง่ตรวจระดบั TSH ในทารกแรกคลอดเม่ือครบ 48 ชม.

▪ ประชากรท่ีศกึษา ไดแ้ก่สตรีตัง้ครรภท่ี์มาฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชดา่นซา้ย ในปีงบประมาณ
2561 จ านวน 385 คน โดยไดจ้าการค านวณ ตามวิธีของ ยามาเน่ (Taro Yamane)

▪ สถิติที่ใช้ การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานและคา่เฉลี่ย และ
วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบดว้ยสถิติ Independence t-test และ F-test

▪ ผ่านการพิจารณาโครงการวิจยัในมนษุยโ์ดยคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์ สสจ. เลย



เกณฑก์ารคัดเลือก

เกณฑก์ารเข้าร่วมโครงการ ไดแ้ก่
1) เป็นสตรีตัง้ครรภ ์ที่มาฝากครรภท่ี์ รพร.ดา่นซา้ย อ.ดา่นซา้ย จ.เลย
2) มาฝากครรภค์รัง้แรกอายคุรรภ ์< 20 สปัดาห์
3) ตอ้งการคลอดท่ี รพร.ดา่นซา้ย อ.ดา่นซา้ย จ.เลย
4) ไมมี่โรคประจ าตวัท่ีรุนแรง หรอืมีขอ้หา้มตอ่การรบัประทานยา

เกณฑก์ารคัดออก ไดแ้ก่
1) สตรตีัง้ครรภไ์มส่ามารถทานยาบ ารุงเลือดท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2) แทง้หรอืคลอดก่อนก าหนดอายคุรรภ ์< 37 สปัดาห์
3) ไมไ่ดค้ลอดท่ี รพร.ดา่นซา้ย อ.ดา่นซา้ย จ.เลย



ขอ้มลู กลุม่ที่รบัObimin AZ®
(n= 199 คน)

กลุม่ที่รบั Triferdine
(n= 198 คน)

p-value

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ
5.รายไดต้อ่เดือน .229

ไมมี่รายได ้
< 2,500   บาท 
2,501 – 5,000     บาท
5,001 – 10,000 บาท  
10,001 – 15,000  บาท 
15,001 – 30,000   บาท   
30,001 – 50,000 บาท 
50,001 – 100,000 บาท  

62
14
34
46
20
18
4
1

31.1
7.0
17.0
23.1
10.1
9.0
2.0
0.5

49
24
35
52
21
9
4
4

24.7
12.1
17.7
26.2
10.6
4.5
2.0
2.0

6.อาชีพ .118
แมบ่า้น
รบัจา้งทั่วไป
นกัเรยีน/นกัศกึษา
วา่งงาน/ไมมี่งานท า
พนกังาน/ลกูจา้งเอกชนรายเดอืน
พนกังาน/ลกูจา้งเอกชนรายวนั 
เกษตรกรที่มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง
เกษตรกรที่ไมมี่ที่ดินท ากินเป็นของตนเอง
ขา้ราชการ พนกังาน ลกูจา้งของรฐั/รฐัวิสาหกิจ
คา้ขาย/ประกอบธุรกิจสว่นตวั 
อ่ืนๆ

43
18
7
14
11
3
49
12
25
14
3

21.6
9.0
3.5
7.0
5.5
1.5
24.6
6.0
12.5
7.0
1.5

33
36
7
8
7
5
53
16
13
15
5

16.7
18.1
3.5
4.0
3.5
2.5
26.8
8.0
6.6
7.6
2.5

7.พืน้ที่อาศยั .298
ต. ด่านซา้ย
ต. อิปุ่ ม
ต. ปากหมนั
ต. กกสะทอน
ต. นาดี 
ต. โป่ง
ต. โคกงาม
ต. วงัยาว
ต. โพนสงู
ต. นาหอ

56
20
13
32
10
17
11
20
17
3

28.1
10.0
6.5

16.0
5.0
8.5
5.5

10.0
8.5
1.5

53
17
9

24
7

21
27
16
20
4

26.8
8.5
4.5
12.1
3.5
10.6
13.6
8.0
10.1
2.0

ขอ้มลู กลุ่มที่รบัObimin AZ®
(n= 199 คน)

กลุ่มที่รบั Triferdine
(n= 198 คน)

p-value

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ
1.อาย ุ(ช่วงอาย)ุ *.040

15-19 ปี                                                     
20-25 ปี
26-29 ปี
30-34 ปี
35-40 ปี
>40 ปี

38
45
41
50
24
1

19.1
22.6
20.6
25.1
12.1
0.5

18
58
46
56
17
3

9.1
29.2
23.2
28.2
8.6
1.5

2.ศาสนา .997
พทุธ
ครสิต์
อิสลาม

198
1
0

99.5
0.5
0

197
1
0

99.5
0.5
0

3.สถานภาพสมรส .510
โสด
สมรส
อ่ืนๆ

15
176
8

7.5
88.4
4.0

15
179
4

7.5
90.4
2.0

4.การศกึษา .617
ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย
ปวช
ปวส/ ปวท./ อนปุรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโทหรือสงูกวา่

35
53
50
12
14
32
3

17.6
26.7
25.1
6.0
7.0
16.0
1.5

34
68
47
12
13
23
1

17.1
34.3
23.8
6.0
6.6
11.6
0.5

ผลการศึกษา 
1. ตารางที ่1 เปรยีบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลดา้นขอ้มลูทั่วไป

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05



ผลการศึกษา  1. ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของสตรีตัง้ครรภ์

ตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ปัจจัยกลุ่มอายุของสตรีตัง้ครรภกั์บระดับฮอรโ์มน TSH ใน
ทารกแรกคลอดของมารดาทีท่านยาบ ารุงเลือด จ าแนกตามกลุ่มอายุ

ตัว
แปร X

15-19 20-25 26-29 30-34 35-40 >40

1.32 1.56 1.52 1.52 1.41 1.75

15-19 1.32 - -.24* -.20* -.21* -.21 -.43

20-25 1.56 - .03 .03 .15 -.19

26-29 1.52 - -.00 .11 -.22

30-34 1.52 - .11 -.22

35-40 1.41 - -.34

>40 1.75 - *มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05



2. รูปเปรียบเทียบระหวา่งระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอดเม่ือครบ 48 ชม.ในมารดาท่ีรบัประทานยาบ ารุงเลือด 
Obimin AZ® และ Triferdine

Group Statistics 

 MEDICATION N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TSH Obimin AZ® 196 6.7548 4.14359 .29597 

Triferdine 191 7.1021 3.63459 .26299 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TSH Equal variances 
assumed 

.076 .783 -.876 385 .382 -.34730 .39660 -1.12707 .43247 

Equal variances 
not assumed 

  -.877 380.832 .381 -.34730 .39593 -1.12579 .43119 

 



3. ตารางที ่3 ผลการศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการตัง้ครรภ ์การคลอด อายคุรรภท่ี์ฝากครรภ ์อายคุรรภท่ี์คลอด 
ภาวะแทรกซอ้น และวิธีการคลอดตอ่ระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอด 

ขอ้มลู กลุ่มที่รับObimin AZ®
(n= 199 คน)

กลุ่มที่รับ Triferdine
(n= 198 คน)

p-
value

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ
1.จ านวนครัง้ของการตัง้ครรภ(์Gravida,G) 0.48

G1
G2
G3
G4
> G5

65
89
29
11
5

32.7
44.7
14.6
5.5
2.5

53
85
40
14
6

26.8
42.9
20.2
7.1
3.0

2.จ านวนครัง้ของการคลอด(Parity,P) 0.29
P0
P1
P2
P3
>P4

154
31
10
4
0

77.4
15.6
5.0
2.0
0

140
44
12
2
0

70.7
22.2
6.1
1.0
0

3.อายคุรรภ(์GA)เมื่อฝากครรภค์รัง้แรก 0.75
< 10 wk
10 - < 12 wk
12 - < 14 wk
14 - < 16 wk
16 - < 18 wk
18 - < 20 wk

104
52
13
10
12
8

52.3
26.1
6.5
5.0
6.0
4.0

109
52
14
6
9
8

55.1
26.3
7.1
3.0
4.5
4.0

ขอ้มลู กลุ่มที่รบัObimin AZ®
(n= 199 คน)

กลุ่มที่รบั Triferdine
(n= 198 คน)

p-value

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ
4.อายคุรรภท่ี์คลอด(GA) 0.62

37 - 37+6 wk
38 - 38+6 wk
39 – 39+6wk
40 - 40+6 wk
> 41 wk wk

56
51
48
36
5

28.6
26.0
24.5
18.4
2.6

42
59
49
37
4

25.3
28.4
25.1
18.9
2.3

5.ภาวะแทรกซอ้นขณะฝากครรภ์ 0.07
ไม่มี
GDM
GHT/CHT

176
20
0

89.8
10.2

0

169
17
5

88.5
8.9
2.6

6.ภาวะแทรกซอ้นขณะคลอด 0.81
ไม่มี
PPH
Fetal distress
Pre-eclampsia
อ่ืนๆ

179
6
2
8
1

91.3
3.1
1.0
4.1
0.5

173
5
2
11
0

90.6
2.6
1.0
5.8
0

7.วธีิการคลอด 0.20
ND
V/E
C/S
Breech assisting

138
13
44
1

70.4
6.6

22.4
0.5

136
2
53
0

71.2
1.0

27.7
0



4. ผลการศกึษาอาการขา้งเคยีงจากการทานยาบ ารงุเลอืด 

▪ ตารางที ่4 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งอาการขา้งเคียงจากการทานยาบ ารุงเลือดในกลุม่ Obimin AZ® และ Triferdine

▪ ความสมัพนัธร์ะหวา่งอาการขา้งเคียงจากการรบัประทานยาบ ารุงเลือดทัง้ 2 กลุม่ พบว่า ไม่มีความสมัพนัธก์นั



วิจารณ์

1) มารดาตัง้ครรภท่ี์ไดย้า Triferdine จะมีคา่ TSH ในทารกแรกคลอดเม่ือครบ 48 ชม.เฉลี่ยสงูกวา่กลุม่ท่ี
ได้Obimin AZ® เลก็นอ้ย

2) สตรีตัง้ครรภท่ี์มีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี มีระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอดแตกต่างจากกลุม่ท่ีมี
อายรุะหวา่ง 20-25 ปี, 26-29 ปี 30-34 ปี

3) อ.ดา่นซา้ย มีพืน้ท่ี รายไดแ้ละระดบัการศกึษาที่แตกตา่งกนัมาก แตจ่ากการศกึษานีพ้บวา่ ปัจจยัท่ี
แตกตา่งกนันัน้ ไมมี่ผลตอ่ระดบัฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอด

4) ไมไ่ดว้ดัระดบัฮอรโ์มนไอโอดีนในมารดาตัง้แต่ก่อนการตัง้ครรภ์

5) อาการขา้งเคียงไมต่า่งกนั แตไ่มไ่ดดู้ Compliance ของการรบัประทานยา



สรุป

❖ การรับประทานยาบ ารุงเลือด ObiminAZ® และ Triferdine ในสตรีตั้งครรภท์ี่มาฝากครรภท์ี ่
รพร.ด่านซ้ายต่อระดับฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอดเมื่อครบ 48 ชม. พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกัน 

❖ ปัจจัยทั่วไปและปัจจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ ์พบว่าส่วนมากไม่ต่างกัน แต่กลุ่มของสตรี
ตั้งครรภอ์ายุน้อย จะมีผลต่อระดับระดับฮอรโ์มน TSH ในทารกแรกคลอดเมื่อเปรียบเทยีบกับ
กลุ่มสตรีตัง้ครรภท์ีม่อีายุมากกว่า

❖ อาการข้างเคยีงของการรับประทานยาทัง้ 2 ชนิด ไม่มคีวามสัมพันธกั์น 




