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บทน า

โรคหลอดเลือดสมอง (STROKE) 
การท างานของสมองหยดุชะงกั และเชลลส์มองถูกท าลายเสียหาย อาจ

กลายเป็น อมัพฤกษ ์อมัพาต และอาจเสียชีวิตได ้

ถา้ไดรั้บการ Activate เขา้ระบบช่องทางด่วน Stroke fast track ใหก้าร
รักษาและการพยาบาล เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  สามารถช่วยเหลือชีวิต ป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นลดความพิการ



❖โรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคทางระบบประสาทท่ีมีความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อ
ผูป่้วย ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม เป็นโรคท่ีพบบ่อย ในวยัผูใ้หญ่ และผูสู้งอายุ
ทัว่โลก 

❖โรคน้ีพบวา่เป็นสาเหตุ การตาย ท่ีส าคญัเป็นอนัดบัท่ี 3 รองจากโรคหวัใจ และ
โรคมะเร็ง รายงานจาก WHO 

❖พบอุบติัการณ์การเกิดโรคหลอดเลือดสมองทัว่โลก ประมาณ 15 ลา้นคน ในแต่ละ
ปี และพบวา่ โดยเฉล่ีย ทุกๆ 6 วินาที จะมีคนเสียชีวิตจากโลกหลอดเลือดสมอง 
อยา่งนอ้ย 1 คน (World Health Organization, 2015)



❖โรคหลอดเลือดสมอง พบการเขา้ถึงบริการล่าชา้ ไม่ทนัเวลา
❖การส่ือสารกบัประชาชน ชุมชนไม่ครบคลุม
❖การประเมินอาการไม่ครบถว้น
❖ประชาชนกย็งัรับรู้และตระหนกัถึงภาวะฉุกเฉินทางการแพทยแ์ละการเขา้ถึง

บริการท่ีเหมาะสมอยา่งทนัท่วงที มีสัดส่วนนอ้ยเม่ือเทียบกบัผูป่้วยฉุกเฉินวิกฤต 
ท่ีมารับบริการท่ีหอ้งฉุกเฉินอยู่

❖ เขา้ถึงบริการ stroke unit ไดน้อ้ย 
❖การดูแลต่อเน่ืองยงัไม่ครบถว้น



❖ผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบีหรืออุดตนัที่
ได้รับยาละลายลิม่เลือด คือ 
▪ ผูป่้วย 
▪ เจา้หนา้ท่ี 
▪ โรงพยาบาล 



❖ ผู้ป่วย จะลดความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วย ความพิการ การเสียชีวิต หรือ
ภาวะแทรกซอ้น เขา้ถึงระบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน คุณภาพการดูแลรักษาดีข้ึน 

❖ เจ้าหน้าที่ พฒันาแนวทางการดูแลผูป่้วยหลอดเลือดสมองและอุดตนั
โรงพยาบาลหนองบวัล าภู โดย Activate Stroke fast track ,ไดเ้รียนรู้และพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง เครือข่าย

❖ โรงพยาบาล จะเป็นองคก์รการเรียนรู้ สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงและมีการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองสู่ความเป็นเลิศ และท าใหอ้งคก์รอยูร่อดและยัง่ยนื (อนุวฒัน์  
ศุภชุติกุล,  2546: 39)



โรงพยาบาลหนองบัวล าภู เป็นโรงพยาบาลระดับ ตติยภูมิ

❖มีเครือข่ายใหบ้ริการผูป่้วย โรคหลอดเลือดสมอง เช่ือมโยงทั้งจงัหวดั 
ประกอบดว้ย 6 โรงพยาบาล

❖มีการพฒันาคุณภาพ กระบวนการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ตีบ
ตนัเฉียบพลนัอยา่งต่อเน่ือง 

❖มีระบบช่องทางด่วน Stroke fast track 
❖การประสานการส่งต่อ จากโรงพยาบาลชุมชน สู่โรงพยาบาลจงัหวดั

หนองบวัล าภู 
❖และมีการพฒันาความรู้ บุคลากรอยา่งต่อเน่ือง



การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบีหรืออุดตนั
ทีไ่ด้รับยาละลายลิม่เลือด มีความส าคญั

❖ปัจจุบนัยงัพบวา่ประชาชนยงัขาด ตระหนกัถึงอาการแสดงท่ีส าคญัท่ีตอ้ง
รีบมาโรงพยาบาล  ช่องทางการน าส่ง และขาดความรู้ในการดูแลตนเอง

❖การพฒันาแนวปฏิบติั ตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และเช่ือมโยงกบั
เครือข่าย

❖การส่ือสารกบัชุนชนไม่ครอบคลุม



❖ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงมีความสนใจ  ท่ีจะศึกษาการพยาบาลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันทีไ่ด้รับยาละลายลิม่เลือด :กรณีศึกษา 2 
กรณี

❖เพื่อการป้องกนัภาวะเส่ียงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
❖การพฒันาต่อยอดเนน้การรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์โรคหลอดเลือดสมอง

ใหท้ัว่ถึงอาการ  ระยะเวลาท่ีตอ้งรีบมาโรงพยาบาลแก่ประชาชนทัว่ไป
และกลุ่มเส่ียง  

❖เพื่อเพิ่มการเขา้ถึงยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดด าใหม้ากข้ึน เพื่อลด
ความพิการของผูป่้วยอีกทั้งยงัตอ้งพฒันาระบบบริการภายในใหร้วดเร็ว 
ทนัเวลาเพี่อลดภาวะแทรกซอ้น



วตัถุประสงค์

: เพ่ือศึกษาการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบีหรือ
อุดตันระยะเฉียบพลนัทีไ่ด้รับยาละลายลิม่เลือดโดยใช้ระบบช่องทาง
ด่วน Stroke fast track ในห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน



วธีิการศึกษา

เป็นการศึกษาเชิง
พรรณนา กรณีศึกษา
การพยาบาล ผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง
ตีบ หรืออุดตันระยะ
เฉียบพลัน ที่ได้รับยา
ละลายลิ่มเลือด 2 
ราย

ในห้องอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาล
หนองบัวล าภู 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ประกอบด้วย แบบบันทึก
ข้อมูลรวบรวมข้อมูลจากเวช
ระเบียนผู้ป่วยการสัมภาษณ์
ญาติและการสังเกต วิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทียบ และ
วางแผนการพยาบาลโดยใช้
กระบวนการพยาบาล การ
บันทึกทางการพยาบาลแบบ 
Focus charting และเฝ้า
ระวงัอาการเปลีย่นแปลง
รวมถงึการวางแผนการ
จ าหน่าย 



ผลการศึกษา

1

กรณีศึกษารายที่ 1 
หญิงไทยอายุ 55 ปี น ้าหนัก 
58.8 กิโลกรัม เข้ารับการ
รักษาเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 
2564 เวลา 15.52 น.ด้วย
อาการลิน้แขง็พูดไม่ชัดเป็น
ก่อนมา 3 ช่ัวโมง หลงัจากเข้า
ห้องน า้ ญาตโิทรศัพท์แจ้ง 
1669 ทีมกู้ชีพโรงพยาบาล
หนองบัวล าภูออกรับผู้ป่วยณ
จุดเกดิเหตุ

พยาบาลซักประวัติ
คัดกรองโดยใช้ BEFAST
พบว่าเข้าเกณฑ์ ได้ ณ 
จุดเกิดเหตุ Activate 
Stroke fast track 
กลบัมา

ให้ยาบริหารยาละลาย
ลิ่มเลือด ทางหลอดเลือด
ด้า ( rt-PA) ตาม Guide 
line 

ไม่มภีาวะแทรกซ้อน ได้
ยาละลายลิม่เลือดกลบัไป
รับประทานต่อทีบ้่าน 
และ และนัดผู้ป่วยมา
ติดตามผลการรักษา ไม่มี
ความพกิารหลงเหลืออยู่



ผลการศึกษา

2

กรณีศึกษารายที่
กรณีศึกษารายที่ 2 หญิงไทย
อายุ 55 ปี เข้ารับการรักษา
วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2565 
ญาติน้าส่งมาด้วยอาการ มึน
ชาแขนขาอ่อนแรงซีกซ้าย
เป็นก่อนมาโรงพยาบาล 30 
นาที

ได้รับการคดักรอง 

Triage โดยพยาบาล ในห้อง
อุบัตเิหตุและฉุกเฉิน ประเมิน
อาการโดยใช้ BEFAST 
พบว่าเข้าเกณฑ์ ได้ 
Activate Stroke fast 
track กลบัมา

ให้ยาบริหารยาละลายลิม่
เลือด ทางหลอดเลือดด า (
rt-PA) ตาม Guide line 

ระหวา่งท่ีนอนในโรงพยาบาล
ผูป่้วยต่ืนดี พูดคุยส่ือสารได ้
แขนขาซีกซา้ยอ่อนแรง เร่ิม
ช่วยเหลือตวัเองได ้แต่ยงัยนื
เดินไม่มัน่คง แนะน าเร่ืองการ
ออกก าลงักาย ปฏิบติัตนให้
เหมาะสมกบัโรคฝึกการทรง
ตวั ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือ
สามารถท าไดดี้ แพทย์
จ าหน่ายกลบับา้นและเขียนใบ
บนัทึกขอ้ความกรณีท่ีผูป่้วย
กลบัไปรักษาใกลบ้า้นของลูก



วจิารณ์

❖จากการศึกษาและการเปรียบเทียบกรณีศึกษาผูป่้วยทั้ง 2 รายพบวา่มีความแตกต่าง
ดา้นอาชีพ ประวติัการเจบ็ป่วยในครอบครัว ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต ปัจจุบนั
อาการและอาการแสดงสถานะทางครอบครัว

❖ในการศึกษาคร้ังน้ีท าใหเ้ห็นถึงความส าคญัของโรคในระยะฉุกเฉิน การเขา้ถึง
บริการ

❖ ซ่ึงพยาบาลตอ้งมีความรู้ความช านาญในการประเมิน คดักรองผูป่้วย วางแผนการ
การพยาบาล ช่วยเหลือเพ่ือใหก้ลุ่ม fast track ท่ีมีความเส่ียงสูงในการพิการและ
เสียชีวติไดรั้บการบริการท่ี รวดเร็ว ทนัท่วงที จะท าใหผู้ป่้วยมีโอกาสรอดชีวิตสูง 
เกิดความปลอดภยั



ข้อเสนอแนะ

❖1.เพิม่การเข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน โดยการประชาสัมพนัธ์ ให้ความรู้
กบัผู้ป่วยและญาต ิแจ้งอาการผดิปกติอาการเจ็บป่วยฉุกเฉินทีต้่องโทรศัพท์ 1669 
และผู้ป่วยในกลุ่ม fast track

❖2. เพิม่แนวปฏิบัตทิางการพยาบาลผู้ป่วยรายโรคในกลุ่ม fast track เพราะเป็นโรค
ทีม่คีวามรุนแรงและมคีวามเส่ียงสูง

❖3. ทบทวนให้ความรู้ เครือข่ายโรงพยาบาลและหน่วยกู้ชีพ ในกลุ่มโรค fast track 
อย่างต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ



LOGO


