
 

นพ.ปรเมษฐ์  กิ่งโก้ 

ผู้อ านวยการส านักงานเขตสขุภาพที่ 8 อุดรธาน ี 

นายแพทยส์าธารณสขุจังหวัดอดุรธานี 

ประธาน SP สาขาพฒันาการเดก็ เขตสุขภาพที ่8 
 

เด็กน้อยเขต 8 กินดี  
เล่นได้ สูงใหญ่ IQ ดี 



ตัวชี้วัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ 
2560 2561 2562 2563 2564 

ร้อยละเด็ก 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 78.61 78.12 91.58 89.90 81.76 

ร้อยละเด็ก 0-5 ปี สงสัยพัฒนาการล่าช้า 11.39 17.17 25.20 27.03 27.77 

เด็ก 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการ
ติดตาม ภายใน 30 วัน 

61.01 76.18 91.94 92.79 89.82 

ร้อยละเด็ก 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการ 
กระตุ้นพัฒนาการด้วยTEDA4I หรือเครื่องมือ
มาตรฐาน 

4.17 22.29 48.24 61.69 59.66 

ผลงานด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่  8 ย้อนหลัง 5 ปี 



จังหวัด ระดับสติปัญญา  
ปี 2554 

ระดับสติปัญญา  
ปี 2559 

ระดับสติปัญญา  
ปี 2564 

ส่วนต่างที่ 
เพิ่มช้ึน 

บึงกาฬ ยังไม่แยกจากหนองคาย 94.09 103.1 +9.0 
หนองบัวล าภ ู 94.06 91.75 105.6 +13.85 
อุดรธาน ี 97.53 97.37 107.4 +10.03 
เลย 97.08 100.46 105.8 +5.3 
หนองคาย 98.93 99.55 109.4 +9.9 
สกลนคร 93.74 93.75 99.4 +5.6 
นครพนม 95.57 96.37 102.8 +6.4 
รวม เขต 8 96.15 96.58 104.7 +8.12 

ผลการส ารวจระดับความฉลาดทางสติปัญญา ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ปี พ.ศ. 2554 , 2559 และ 2564 ของกรมสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 8  





ระดับความฉลาดทางสติปัญญา  ปี 2564 



ระดับความฉลาดทางสติปัญญา  ปี 2564 

เขต8 IQ=104.7 







กรอบการด าเนินงาน “เด็กน้อยเขต 8 กินดี เล่นได้ สูงใหญ่ IQ ดี” 

พ่อแม/่ผูด้แูล ศูนย์เดก็เล็ก ท้องถิ่น/ชมุชน สาธารณสขุ 

กินดี 

เล่นได ้

IQ ด ี

 ความรู้โภชนาการตามวัย 

 กราฟการเจริญเติบโต 

 สมุดสีชมพู 

 คู่มืออาหารตามวัย 

 จัดเมนูอาหารเหมาะสม 

 ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง 

 ประเมินภาวะโภชนาการ/พฤติกรรม 

     การบริโภคของเด็ก 

 การใช้โปรแกรมThai school lunch 

 จัดหาเคร่ืองชั่งนน./วัดส่วนสูง 

 สนับสนุนงบประมาณอาหาร 

 มีมาตรการทางสังคม/สื่อสาร 

     นโยบายโภชนาการชุมชน 

 นิเทศ/ติดตามประเมิน 

 Coaching ก ากับหน้างาน 

 รายงานภาวะโภชนาการ 

 ประชุมติดตามทุกเดือน 

สูงใหญ่ 

Goal 

เด็กน้อยเขต 8  

กินดี เล่นได้  

สูงใหญ่ IQดี 

(IQ>120) 

 พาลูกเล่นอยู่บ้าน 

 เล่นกับลูกทุกวัน 

 เล่นตามบริบท 

 เล่นกลางแจ้ง 

 เล่น เฉลี่ย 180นาที/วัน 

 จัดตารางการเล่น 

 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 

 บันทึกพฤติกรรมการเล่นเด็ก 

 ประเมินผลรายบุคคล /ประเมิน EQ 

 เล่น เฉลี่ย 180นาท/ีวัน 

 สนับสนุน/จัดหาอุปกรณ์การเล่น

ท่ีเพียงพอและมาตรฐาน 

 จัดให้มีสถานที่เอื้อต่อการออก

ก าลังกายของเด็ก 

 เล่น เฉลี่ย 180นาท/ีวัน 

 นิเทศ/ติดตามประเมิน 

 Coaching ก ากับหน้างาน 

 รายงานภาวะโภชนาการ 

 ประชุมติดตามทุกเดือน 

 ส่งเสริมการเล่นกับลกูทุก

วัน กระโดดโลดเต้น 

 ดื่มนมจืดทุกวัน อย่าง

น้อย 2 กล่อง/วัน 

 จัดหาอาหาร เน้นความสูง เช่น นม 

 ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง 

 ประเมินภาวะโภชนาการ/พฤติกรรม 

     การบริโภคของเด็ก 

 การใช้โปรแกรมThai school lunch 

 จัดหาเคร่ืองชั่งนน./วัดส่วนสูง 

 สนับสนุนงบประมาณอาหาร 

     เน้นความสูง เช่น นม 

 จัดให้มีสถานท่ีเอื้อต่อการออก 

     ก าลังกายของเด็ก 

 นิเทศ/ติดตามประเมิน 

 Coaching ก ากับหน้างาน 

 รายงานภาวะโภชนาการ 

 ประชุมติดตามทุกเดือน 

 ตรวจประเมินพัฒนาการ

โดย DSPM ทุกช่วงวัย 

 บันทึกและใช้สมุดสีชมพู 

 อ่านนิทานให้ลูกฟัง 

 สังเกตสัญญาณเตือน

และส่งต่อ สถานบริการ 

 ตรวจประเมนิพัฒนาการโดย DSPM ทุก

ช่วงวัย 

 อ่านนิทาน /บันทึกพัฒนาการรายบคุคล 

 ประเมินออทิสติกด้วยแบบสังเกตพฤตกิรรม 

4โรค และส่งต่อสถานบริการ 

 สนับสนุน/จัดหาอุปกรณ์ชุดตรวจ

พัฒนาการ 

 จัดหาหนังสือนิทาน/มุมนิทาน 

 จัดหายาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 

 นิเทศ/ติดตามประเมิน 

 Coaching ก ากับหน้างาน 

 รายงานพัฒนาการ 

 จัดระบบคลินิกกระตุ้น

พัฒนาและออทิสติกใน รพ. 



เด็กปฐมวยัมี
พฒันาการ
สมวยั  

รอ้ยละ 85  

เด็กอาย ุ0-5ปี  

สงูดสีมสว่น  

รอ้ยละ 64  

เด็กอาย ุ3 ปี 
ปราศจากฟนัผ ุ
รอ้ยละ 75 

 

เด็กปฐมวยักระตุน้
ดว้ย TEDA4I 
หรอืเครือ่งมอื
มาตรฐานอืน่ 
กลบัมาสมวยั  
รอ้ยละ 35  

ความส าเร็จของการ
ยกระดบัสถานพฒันา
เด็กปฐมวยัดา้นสขุภาพ 
(สพด.4D) ผา่นเกณฑ์
การประเมนิรอ้ยละ 70 

เด็กปฐมวยัไดร้บั
การกระตุน้ดว้ย 

TEDA4I  
หรอืเครือ่งมอื
มาตรฐานอืน่  
รอ้ยละ 75  

ตวัชีว้ดั การด าเนนิงานเด็กปฐมวยั เขตสขุภาพที ่8 ปี 2565 

การเขา้ถงึออทสิตกิ 
รอ้ยละ 55 

เข็มมุง่ 
IQ > 100 



เด็กปฐมวัย 

ป้องกัน ส่งเสริม 

เด็กกลุ่ม
เสี่ยง 

เด็กพัฒนาการ
ล่าช้า 

TEDA4I 

การด าเนินงานเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2565 

ระบบการรักษาและฟื้นฟ ู

- Triple – P 
- CPR 
- เล่นเปลี่ยนโลก 
- DSPM 

โภชนาการ พัฒนาการ 

- ถาดอาหารน้อง
หนูสู่โภชนาการดี 

DAIM 

เด็กกลุ่ม
ป่วย 

วินิจฉัยออทิสติก เข้าสู่
ระบบบริการ 

การเข้าถึงออทิสติก 
ร้อยละ 55 

- ได้รับการกระตุ้น ร้อยละ 75 
- กลับมาสมวัย ร้อยละ 35 

เด็กอายุ 3 ปี  
ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 75 

เด็กอายุ 0-5 ปี  
สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64  

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 
สมวัย ร้อยละ 85  

ความส าเร็จของการ
ยกระดับสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 
(สพด.4D) ผ่านเกณฑ์
การประเมิน ร้อยละ 70 



Working Together 
ขบัเคลือ่นนโยบายผา่น  
- service plan สาขาพฒันาการเด็ก เขตสขุภาพที ่8  
- คณะอนกุรรมคุม้ครองเด็กจงัหวดัและคณะอนกุรรมการสง่เสรมิและ
พฒันาเด็กปฐมวยั โดยการประชุมและตดิตามทกุไตรมาส ในประเด็น
ดงัตอ่ไปนี ้ 

Active surveillances 
อาย ุ0-5 ปี  

1. ผูป้กครอง อสม. ครศูพด./อนบุาล สามารถคดักรองพฒันาการ ภาวะ
โภชนาการ สขุภาพชอ่งปาก รวมท ัง้รูจ้กัสญัญานเตอืน (Warning 
Sign) ของภาวะทพุโภชนาการ ภาวะทนัตสขุภาพและ 4 โรคหลกัทาง
จติเวชเด็ก เพือ่ดแูลเบือ้งตน้ และสง่ตอ่ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 

2. คนืขอ้มลูใหก้บัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 
3. มรีะบบการก ากบัตดิตามขอ้มลู ระบบรายงานขอ้มลูเด็กดา้นพฒันาการ
และโภชนาการ ชอ่งปาก ทกุเดอืน 
 

Medical service 

 Care Giver Support 
  1.สรา้งความรู ้ความตระหนกัรูข้อง พอ่แม(่รอ้ยละ80) คร ูอสม ผูน้ า
ชุมชน ในการดแูลเด็กดา้น กนิ กอด เลน่ เลา่ นอนเฝ้าดฟูนั รว่มกบั
โครงการเด็กนอ้ยเขต 8 กนิดเีลน่ไดส้งูใหญไ่อควิดแีละตดิตามประเมนิ
ปีละ 2 คร ัง้ 

 2.ตดิตาม/เฝ้าระวงัเด็กพฒันาการลา่ชา้ ใหเ้ขา้ถงึระบบการดแูล
เบือ้งตน้และการสง่ตอ่ 

 3. สรา้งความรว่มมอืของภาคเีครอืขา่ย 4 กระทรวงหลกั ในการดแูล 
ดา้นพฒันาการ โภชนาการ และฟนัในเด็กปฐมวยั ต ัง้แตส่ถานศกึษาลง
สูชุ่มชน 

 

 
 
 
 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

R8  
Child 

Holistic 
Care 

ภาคี
เครอืขา่ย 

ครอบครวั 

แพทย์
รพ. 

อสม./รพสต. 
ชมุชน 

Destigmatization 
ไมต่ตีรา เด็กและครอบครวั  
ภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง  
ขยายโอกาสสรา้งอาชพี  
สวสัดกิาร สงัคมสงเคราะห ์ 

SIS :  
Surveillance  

and Information 
 System

 

 R8 Child Holistic Care  

กลุม่ 0-5 ปี 

1. ตดิตามเด็กเขา้สูร่ะบบการคดักรองและดแูลเด็กสงสยัพฒันาการลา่ชา้
และกระตุน้  
2. พฒันาบคุลากรใชเ้ครือ่งมอื DSPM/ DAIM/TEDA4I/ลงขอ้มลู HDC 
ทกุเดอืน 
3. ดแูลเด็กพฒันาการลา่ชา้เขา้สูร่ะบบบ าบดัรกัษา 4 โรคหลกัทางจติเวช  
4. ส ารวจและพฒันาทกัษะพยาบาล PG / นกัจติวทิยา ทกุ รพ. 
5. รพช. ทกุแหง่มรีะบบการดแูลเด็ก ระบบ Consultant พฒันาระบบการ
ดแูลสรา้งเครอืขา่ยในแตล่ะพืน้ทีต่ามบรบิท 

กลุม่ 0-5 ปี 

1. มาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแหง่ชาต ิ
2. การด าเนนิงานการสง่เสรมิคณุภาพสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
ดา้นสขุภาพ (4D) 
3. เด็กนอ้ยเขต 8 กนิด ีเลน่ได ้สงูใหญ ่ไอควิด ี



การพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาพัฒนาการเด็ก 

เป้าหมาย/

ตัวชี้วัด 

1. ร้อยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย  2. ร้อยละ 64 ของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  3. เด็กอายุ 5 ปี มีส่วนสูงเฉลี่ยแยกตามเพศชาย 113 / หญิง 112 (ซม.)    
4. ร้อยละ 75 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) 5. ความส าเร็จของการยกระดับสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยด้านสขุภาพ (สพด.4D) ผ่านเกณฑ์การประเมิน  
ร้อยละ 70  6. เด็กปฐมวัยได้รับการกระตุน้ดว้ย TEDA4I หรือเครื่องมือมาตรฐานอื่น ร้อยละ 75 และกลับมาสมวัย ร้อยละ 35 7. การเข้าถึงออทิสติก ร้อยละ 55 

เฝ้าระวังสังเกตสัญญาณเตือน การมีส่วนร่วมในการดูแล พัฒนาศักยภาพ กลยุทธ์ 
 
1. ผู้ปกครอง อสม. ครูศพด./อนุบาลสามารถคัด

กรองพัฒนาการ ภาวะโภชนาการ สุขภาพช่อง
ปาก รวมทั้งรู้จักสัญญานเตือน (Warning 
Sign) ของภาวะทุพโภชนาการ ภาวะทันต
สุขภาพและ 4 โรคหลักทางจิตเวชเด็ก เพ่ือดูแล
เบื้องต้น และส่งต่อได้ถูกต้องเหมาะสม 

2. คืนข้อมูลให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
3. มีระบบการก ากับติดตามข้อมูล ระบบรายงาน

ข้อมูลเด็กด้านพัฒนาการและโภชนาการ  
ช่องปาก ทุกเดือน 

 

1. ติดตามเด็กเข้าสู่ระบบการคัดกรองและดูแล
เด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้าและกระตุ้น  
2. พัฒนาบุคลากรใช้เครื่องมือ DSPM/ 
DAIM/TEDA4I/ลงข้อมูล HDC ทุกเดือน 
3. ดู แล เด็ ก พัฒนาการล่ าช้ า เ ข้ าสู่ ร ะบบ
บ าบัดรักษา 4 โรคหลักทางจิตเวช  
5. ส ารวจและพัฒนาทักษะพยาบาล PG / 
นักจิตวิทยา ทุก รพ. 
6. รพช. ทุกแห่งมีระบบการดูแลเด็ก ระบบ 
Consultant พัฒนาระบบการดูแลสร้าง
เครือข่ายในแต่ละพ้ืนที่ตามบริบท 

1.สร้างความรู้ ความตระหนักรู้ของ พ่อ
แม่(ร้อยละ80) ครู อสม ผู้น าชุมชน ใน
การดูแลเด็กด้าน กิน กอด เล่น เล่า 
นอนเฝ้าดูฟัน ร่วมกับโครงการเด็ก
น้อยเขต 8 กินดีเล่นได้สูงใหญ่ไอคิวดี
และติดตามประเมินปีละ 2 ครั้ง 
2.ติดตาม/เฝ้าระวังเด็กพัฒนาการล่าช้า 
ให้เข้าถึงระบบการดูแลเบื้องต้นและ
การส่งต่อ 

ระบบบริการ 

โครงการ ภายใต้โครงการเด็กน้อยเขต 8 กินดี เล่นได้ สูงใหญ่ ไอคิวดี 
ไตรมาส 4 

1. ร้อยละ 85 พัฒนาการสมวัย  
2. ร้อยละ 64 สูงดีสมส่วน 
3. ร้อยละ 75 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
4. สพด.4D ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 70   
5. ร้อยละ 75 กระตุ้นด้วย TEDA4I /เคร่ืองมือมาตรฐาน 
6. การเข้าถึงออทิสติก ร้อยละ 55 

ไตรมาส 2 
1. ร้อยละ 50 พัฒนาการสมวัย  
2. ร้อยละ 35 สูงดีสมส่วน 
3. ร้อยละ 30 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
4. สพด.4D ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 30 
5. ร้อยละ 50 กระตุ้นด้วย TEDA4I /เคร่ืองมือมาตรฐาน 
6. การเข้าถึงออทิสติก ร้อยละ 25 

ไตรมาส 3 
1. ร้อยละ 70 พัฒนาการสมวัย  
2. ร้อยละ 50 สูงดีสมส่วน 
3. ร้อยละ 50 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
4. สพด.4D ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 50 
5. ร้อยละ 65 กระตุ้นด้วย TEDA4I /เคร่ืองมือมาตรฐาน 
6. การเข้าถึงออทิสติก ร้อยละ 40 

มาตรการ 

ระดับ

ความส าเร็จ 

ขับเคลื่อนนโยบายผ่าน  service plan สาขา
พัฒนาการเด็ก เขตสุขภาพที่ 8  คณะอนุกรรม
คุ้มครองเด็กจังหวัดและคณะอนุกรรมการส่งเสริม
และพัฒนาเด็กปฐมวัย ภาคีเครือข่าย 4 กระทรวง
หลัก โดยการประชุมและติดตามทุกไตรมาส ใน
ประเด็นดังต่อไปนี้  
1. มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
2. การด าเนินงานการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D) 
3. เด็กน้อยเขต 8 กินดี เล่นได้ สูงใหญ่ ไอคิวดี  

ไตรมาส 1 

1. ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมาการฯ 

2. ถ่ายทอดนโยบายการด าเนนิงาน 

3. จัดท าแผนการด าเนนิงาน 



Thank you for your attention 


