
FOCAL POINT : SERVICE PLAN 

สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษา 

และพฤติกรรมสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 8 

นายแพทยป์รีดา  วรหาร 

นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดันครพนม 

ประธาน service plan 

สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 



  SP สาขา เครอืข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

สถานการณก์ารพฒันาศกัยภาพ อสม. สูก่ารเป็นสมารท์ อสม.  

 ด้วยรัฐบาลมีนโยบายด้านสาธารณสุข ในการพัฒนาและยกระดับความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในการใช้เทคโนโลยีดิจิตอลและการสื่อสารทางการแพทย์ พร้อมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริการสาธารณสุข
ผ่านการพัฒนาระบบการแพทย์ทางไกลควบคู่ไปกับการเพิ่มบทบาทของ อสม. จึงส่งเสริมให้ อสม. สามารถใช้แอปพลิเค
ชัน “สมาร์ท อสม.” ในฏษณโ ตลอดจนการเป็นแบบอย่างแกนน าด้านสุขภาพให้กับประชาชน รวมทั้งสนับสนุน นโยบาย 
คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ าตัว 3 คน และเนื่องจากเปน็ประเด็นใหม่ที่ต้องมีการขับเคลื่อน คณะท างานพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ สาขาเครือข่ายภาคประชาชน และงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 จึงน ามาเป็น
ประเด็นหลักที่ต้องวางแผนพัฒนาและขับเคลื่อนให้บรรลุตามเป้าหมายต่อไป            
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ผลการใช้งานแอปพลิเคชันสมาร์ท อสม. เปรียบเทียบกับเป้าหมายการลงทะเบียน เป้าหมาย ร้อยละ 50 ผลงานร้อยละ 53.77  
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นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล าภู อุดรธานี เขต 8 
เป้าหมาย 5,346 3,144 5,510 9,179 4,159 3,919 11,214 42471

ใช้งาน 6,314 669 2,905 6,070 473 446 5,958 22835

คน
 

118% 
21.28% 52.72% 

66.13% 

11.37% 11.38% 

53.13% 

53.77% 

ที่มา : https://smart-osm.com/dashboard/#/main-menu วันที่ 28 ก.พ.2565 
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ผลการด าเนินงานพฒันาศกัยภาพ อสม. สูก่ารเป็นสมารท์ อสม.(การลงทะเบียน)เป้าหมายรอ้ยละ 40 ผลงานรอ้ยละ 53.4 
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นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล า
ภู 

อุดรธานี เขต 8 

เป้าหมาย 13,364 7861 13775 22948 10387 9797 28,035 106167

ลงทะเบียน 12,277 2,555 7,196 13,346 3,061 3,401 14,859 56695

คน
 

91.87% 
32.50% 

52.24% 
58.16% 

29.47% 

34.71% 

53.00% 

53.40% 

ที่มา : https://smart-osm.com/dashboard/#/main-menu วันที่ 28 ก.พ.2565 
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สถานการณ์การด าเนินงานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

ชุมชนมีการด าเนินงานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชาชน (ร้อยละ 60) 
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นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล าภ ู อุดรธานี เขต 8 
เป้าหมาย 151 61 127 168 74 83 212 876

ผลงาน 113 2 1 35 48 29 183 411

แห
่ง 

74.83 % 
3.28 % 0.79 % 

20.83% 
64.86  % 34.94 % 

86.32 % 

46.92 % 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีการด าเนินงานตามมาตรฐานงานสุขศึกษา 



สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

ผลการด าเนินงานพฒันาชุมชนรอบรูด้า้นสุขภาพ  

จังหวัด เป้าหมาย 
 ผลการด าเนินงาน ปี 2565* 

จ านวน (ชุมชน) ร้อยละ 
1. นครพนม 99 67 67.68 
2. บึงกาฬ 53 23 43.40 
3. สกลนคร 125 116 92.80 
4. อุดรธานี 156 128 82.05 
5. หนองคาย 62 48 77.42 
6. หนองบัวล าภู 59 24 40.68 
7. เลย 90 5 5.56 

ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 644 411 63.82 
* ผลงานสะสม 2563-2565 



  SP สาขา เครอืข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

สถานการณ์การด าเนินงานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

ชุมชนมีการด าเนินงานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชาชน (ร้อยละ 60)  
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นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคา
ย 

หนองบัว
ล าภู 

อุดรธานี เขต 8 

เป้าหมาย 1,134 617 918 1,521 687 687 1,886 7,450

ผลงาน 877 387 173 961 498 441 1,140 4,477

แห
่ง 
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นครพน
ม 

บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคา
ย 

หนองบัว
ล าภู 

อุดรธานี เขต 8 

เป้าหมาย 498 240 477 615 299 340 869 3,338

ผลงาน 309 113 1 271 122 29 433 1,278
แห

่ง 

38.29% 

49.83% 

8.53% 36.45% 
44.07% 0.21% 

47.08% 
62.05% 

77.34% 
62.72% 

18.85% 
63.18% 

72.49% 64.19% 

60.45% 

60.09% 

โรงเรียนมีการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมู่บ้านมีการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 



สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

ผลการด าเนินงานพฒันาศกัยภาพ อสม.แกนน าสุขภาพ และแกนน านกัเรียน/ยุว อสม.  

จังหวัด เป้าหมาย 
 ผลการด าเนินงาน ปี 2565 

อสม.แกนน า
สุขภาพ* 

แกนน านักเรียน/
ยุว อสม.** 

รวมจ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

1. นครพนม 1,980 1,131 2,456 3,587 181.16% 
2. บึงกาฬ 1,060 617 773 1,390 131.13% 
3. สกลนคร 2,500 1,521 2,659 4,180 167.20% 
4. อุดรธาน ี 3,120 1,891 1,863 3,754 120.32% 
5. หนองคาย 1,240 688 920 1,608 129.68% 
6. หนองบัวล าภู 1,180 688 10 698 59.15% 
7. เลย 1,800 918 21 939 52.17% 

ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 12,880 7,454 8,702 16,156 125.43% 
* บูรณาการ อสม.หมอประจ าบ้าน 2565 ** ผลงานสะสม 2563-2565 



สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

ผลการด าเนินงานเครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 ปี 

2565 

วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๕  
ประชุมคณะท างานพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ สาขาเครอืข่ายภาคประชาชน  
และงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  

เขตสุขภาพที่ 8  
ผ่านระบบการประชุมทางไกล 

 (Zoom Meeting)  



สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

กระบวนการด าเนินงาน 6 building blocks plus 

1. Service Delivery 
 

- ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาศักยภาพ อสม. สู่การเป็นสมาร์ท อสม.  
-     ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ   

2. Health work force -  การใช้งาน สมาร์ท อสม.  

-  หลักสูตรการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

-  อสม. แกนน าสุขภาพ / แกนน านักเรียน/ยุว อสม.  
3. IT - ฐานข้อมูลสารสนเทศงานสุขภาพภาคประชาชน Thaiphc.net 

- dashboard Smart Osm  /App สมาร์ท อสม. 
- โปรแกรม Health Gate ส าหรับประเมินการพัฒนา รพ.สต. หมู่บ้าน และโรงเรียน 
- ระบบประเมิน HL&HB (Google Form) ส าหรับประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
- ระบบการเบิกจ่ายค่าป่วยการ (e-Social Welfare) 

4. Drug&Equipment -  
5. Finance - กรม สบส. สสจ. อปท. 
6. Governance - การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย คณะท างาน 
7. Participation - สสจ. , สสอ. รพ. ,รพ.สต. ,อปท., รร.,ภาคประชาชน พมจ. อสม. อสค. กาชาด 
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เป้าหมาย/แผนการพฒันา 

เป้าหมาย แผนการพัฒนา ปีงบประมาณ 2565-2569 
 2565  2566  2567 2568  2569 

-  ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาศักยภาพ อสม. สู่การเป็นสมาร์ท อสม. 
   โดยการลงทะเบียนการใช้งาน สมาร์ท อสม. 

40 % 60 % 80 % 100 % 100 % 

-  ส่งเสริมการเข้าใช้งาน สมาร์ท อสม.  50 % 60 % 80 % 100 % 100 % 
-  ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ  75 % 80 % 85 % 90 % 100 % 
-  ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
-  พัฒนา อสม.แกนน าสุขภาพ และแกนน านักเรียน/ยุว อสม.       

75 % 80 % 85 % 90 % 100 % 



สาขา เครือข่ายภาคประชาชนและงานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

ตวัช้ีวดัการด าเนินงาน 

ตัวชี้วัด KPI 
ปีงบประมาณ 

 2565  2566  2567 2568  2569 
1. ร้อยละของ อสม.กลุ่มเป้าหมายลงทะเบียนแอปพลิเคชัน “สมาร์ท อสม.” 40  60  80  100  100  
2. ร้อยละผู้ใช้งานสมาร์ท อสม.ในการปฏิบัติงาน เปรียบเทียบกับเป้าหมาย  
ผู้ลงทะเบียน 

50 60 80 100 100 

3. ร้อยละของประชาชนและชุมชนมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง 75 % 80 % 85 % 90 % 100 % 



การสนับสนุนงานด้านต่างๆ  

สาขาผู้สูงอายุ 

สาขาวัยท างาน 

สาขาวัยเรียน 

สาขาไข้เลือดออก 

สาขา NCD 

อสม.ดูแล คัดกรองผู้สูงอายุ  

อสม. ส ารวจ และรายงาน ลูกน้ ายุงลาย 

สาขาปฐมภูมิ 

หมอใกล้ตัว ดูแลประชาชนที่อยู่ในความดูแล บันทึกค่าสัญญาณชีพ
ต่างๆ เช่น ค่าความดันโลหิต ค่าน้ าตาลในเลือดที่อยู่ในความดูแล 
และข้อมูลจะถูกส่งไปยังสถานบริการสาธารณสุข (หมอคนที่ 2) 

อสม. เป็นหมอคนที่ 1 ในการดูแลประชาชน และประสานการ
ด าเนินงานร่วมกับหมอคนที่ 2 ตามนโยบาย 3 หมอ 

อสม.คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพ แปลผลความเสี่ยงและให้ค าแนะน า ใน
แอปพลิเคชัน สามร์ท อสม.  

สนับสนุนให้มีการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพ/ยุวอาสาสมัคร
สาธารณสุขในโรงเรียนเพื่อเป็นแกนน าในการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
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ผลท่ีคาดว่าจะไดร้บั 

 1.ประชาชนได้รับการบริการจาก อสม. ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน เฝ้าระวัง
และควบคุมโรคในชุมชน 
 2.ประชาชนและชุมชนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง และจัดการสุขภาพเพื่อ
การพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพได้อย่างยั่งยืน 


