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นิยามการตัง้ครรภท์ี่มารดามีอาย ุณ วนัก าหนดคลอด

ตัง้แต ่35 ปีขึน้ไป เป็นการตัง้ครรภอ์ายมุาก

และถือเป็นครรภเ์สี่ยงสงูที่ตอ้งไดร้บัการดแูลใกลชิ้ด
ภาวะแทรกซอ้นในกลุม่นีเ้พิ่มขึน้ทัง้ในระยะตัง้ครรภ ์

เช่น การแทง้บตุร ความผิดปกติของทารก 

โรคประจ าตวัของมารดาท่ีเพิ่มขึน้  ไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัสงู 
และปัญหาในช่วงการคลอดบตุรทัง้ตอ่มารดาและทารก 

*(Linsonkova S et al., 2017)



วัตถุประสงค:์ 
เพื่อศกึษาเปรยีบเทียบภาวะแทรกซอ้นของการตัง้ครรภ์
เปรยีบเทียบระหวา่งมารดาท่ีอายมุาก (> 35 ปี) 
กบัมารดาท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-34 ปี 
ท่ีมาคลอดที่โรงพยาบาลเพ็ญและโรงพยาบาลอดุรธานี



วธีิการ

• การศกึษาจากเหตไุปหาผลแบบยอ้นหลงั (retrospective 
cohort study) 

• ท่ีโรงพยาบาลศนูยอ์ดุรธานีและโรงพยาบาลเพ็ญ

• ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 

• ท าการทบทวนเวชระเบียนและฐานขอ้มลูของโรงพยาบาลศนูยอ์ดุรธานี 

และโรงพยาบาลเพ็ญ



• ข้อมูลของมารดา อาย,ุ จ านวนบตุร, น า้หนกัก่อนตัง้ครรภ,์ 
สว่นสงู, ดชันีมวลกาย, น า้หนกัที่เพิ่มขึน้ขณะตัง้ครรภ,์ อายุ
ครรภท์ี่มาฝากครรภ,์ สถานที่ฝากครรภ,์ จ านวนครัง้ที่มาฝาก
ครรภ,์ โรคประจ าตวั, ภาวะแทรกซอ้นขณะตัง้ครรภ์

• ข้อมูลการคลอดและทารก อายคุรรภท์ี่คลอด, เพศทารก, 
จ านวนทารก, ภาวะแทรกซอ้นขณะคลอด, วิธีการคลอด, 
น า้หนกัทารกแรกคลอด, คา่คะแนน APGAR , ความผิดปกติ
ของทารก, ภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอดเช่นการตกเลือด

วธีิการ



เกณฑ์การคดัเลือกเข้าท าการศึกษา

• หญิงตัง้ครรภอ์ายตุัง้แต ่20 ปีขึน้ไป
• ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลเพญ็และโรงพยาบาลอดุรธานี

• ระหวา่งชว่งเวลาที่ศกึษา



เกณฑ์การคดัออกจากการศึกษา

• มารดาวยัรุน่ที่มีอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี

(เน่ืองจากอาจมีภาวะแทรกซอ้นที่มากกวา่ปกติ)

• ขอ้มลูจากการทบทวนเวชระเบียนไมส่มบรูณ์



• เปรียบเทยีบอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารก

ในมารดาทีอ่ายุมาก (> 35 ปี) เทยีบกับกลุ่มมารดาอายุ 20-34 ปี

– ภาวะเลือดจางก่อนคลอด

– เบาหวานขณะตัง้ครรภ์

– ทารกเจรญิเติบโตชา้ในครรภ์

– ท่าทารกผิดปกติ

– รกเกาะต ่า

– คลอดก่อนก าหนด

วธีิการ



– ครรภเ์ป็นพิษ

– น า้เดนิก่อนเจ็บครรภ์

– การผ่าตดัคลอด

– ตกเลือดหลงัคลอด>500 มล
– ทารกน า้หนกันอ้ยกวา่ 2500 กรมั

– ทารกน า้หนกัตัง้แต ่4000 กรมั ขึน้ไป

–APGAR ท่ี 1 นาที < 7, APGAR ท่ี 5 นาที < 7
– ภาวะขีเ้ทาปนในน า้คร  ่า 

– ทารกพิการแตก่ าเนิด

วธีิการ



- การวิเคราะหแ์บบ unpaired t test, 

Pearson’ s chi square 

- การวิเคราะหถ์ดถอยสมัพนัธแ์บบปัจจยัเดียว

และแบบพหปัุจจยั 
(univariate and multiple logistic regression analysis) 

วธีิการ



การค านวณขนาดตัวอย่าง 
• น ารอ่งจากขอ้มลูเดิมผูป่้วยพบอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นของมารดาและทารก

ขณะตัง้ครรภแ์ละคลอดของมารดาท่ีมาคลอดที่โรงพยาบาลทัง้สอง
• (Ngamjarus C.,2016) 

• กลุม่มารดาอายตุัง้แต ่35 ปีขึน้ไป (กลุม่ศกึษา) = 0.5

• กลุม่มารดาที่มีอายรุะหวา่ง 20-34 ปี (กลุม่ควบคมุ) = 0.4

ผูม้าคลอดทัง้สองโรงพยาบาลปี2562-2564 รวม 9,330 ราย
มารดาอายตุัง้แต ่35 ปีขึน้ไป 1,719 ราย (รอ้ยละ 18.42)
มารดากลุม่อาย ุ20-34 ปี  6,404 ราย (รอ้ยละ 68.64)

Alpha (α) = 0.01
Beta   (β) = 0.1

735 cases
in each group



ผลการศึกษา



ตารางที ่1: ลกัษณะของกลุม่ประชากรท่ีศกึษาจ าแนกตามกลุม่อายมุารดา

กลุ่มอายุมารดา (ปี) P value*

35

(N=1,719)

20-34 

(N=6,404)

อายุ (ปี), ค่าเฉลีย่ +
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

37.76 +2.40 26.61 +4.08 <0.001a

จ านวนการตัง้ครรภ,์ 

ค่าเฉลีย่ +
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2.82+1.23 2.02+0.97 <0.001 a

ไม่เคยตัง้ครรภม์าก่อน
(G1), (n,%)

165(9.60%) 2,075(32.40%) <0.001 a

ไม่เคยมบุีตรมาก่อน
(P0), (n,%)

259(15.07%) 2,504(39.10%) <0.001 a



สิทธิการรักษา <0.001 a

บัตรทอง 1129(65.68%) 3,994(62.37%)
ประกันสังคม 362(21.06%) 1,710(26.70%)
ข้าราชการ 106(6.17%) 272(4.25%)
ช าระเอง 56(3.26%) 197(3.08%)

น า้หนักก่อนตัง้ครรภ ์(กก.), 
ค่าเฉลี่ย 

+ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

58.92+11.48 57.13+12.40 <0.001 a

น า้หนักวันคลอด (กก.), 
ค่าเฉลี่ย 

+ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

71.05+11.48 70.21+12.57 0.100

น า้หนักเพิม่ขณะตัง้ครรภ ์
(กก.) , ค่าเฉลี่ย 

+ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

12.14+4.83 13.08+5.14 <0.001 a



*วิเคราะหโ์ดย unpaired t test ในกรณีตวัแปรตอ่เน่ือง 
และ Pearson’s chi square กรณีตวัแปรไมต่อ่เน่ือง
a statistically significance

ส่วนสูง (ซม.), ค่าเฉลีย่ +

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
157.02+5.84 158.42+5.81 <0.001 a

ดัชนีมวลกายก่อนตัง้ครรภ์
(กก/ม2), ค่าเฉลีย่ +
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

23.88+4.76 22.70+4.87 <0.001 a



ตารางที ่2 : เปรยีบเทียบขอ้มลูการคลอดตามกลุม่อายมุารดา

ข้อมูลการคลอด กลุ่มอายุมารดา (ปี) P 

value*> 35 (N=1,719) 20-34 (N=6,404)

อายุครรภเ์มือ่มาคลอดเฉลี่ย 
+ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

37.61+2.18 37.78+2.12 <0.001 a

วิธีคลอด <0.001 a

คลอดปกตทิางช่องคลอด 680(39.56%) 3288(51.34%)
ใช้หตัถการช่วยคลอดทาง

ช่องคลอด
22(1.28%) 43(0.67%)

คลอดทา่ก้นทางช่องคลอด 13(0.76%) 26(0.41%)
ผ่าตัดคลอด 1004(58.40%) 3047(47.58%)

น า้หนักทารกเฉลี่ย 
+ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

3045.73+578.76 3017.14+547.29 0.440

*วิเคราะหโ์ดย unpaired t test ในกรณีตวัแปรตอ่เน่ือง และ Pearson’s chi square กรณีตวัแปรไมต่อ่เน่ือง
a statistically significance



ตารางที ่3: เปรียบเทียบภาวะแทรกซอ้นระหวา่งกลุ่มอายมุารดา
ตั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป และกลุ่มมารดาอาย ุ20-34 ปี  

ภาวะแทรกซ้อน กลุ่มอายุมารดา (ปี) OR

(95%CI)

P value* aOR**

(95% CI)

P 

value***> 35 

(N=1,719)

20-34 

(N=6,404)

ระยะก่อนคลอด
เลือดจางก่อนคลอด 215

(12.51%)

864

(13.49%)

0.92

(0.78-1.08)

0.346 0.77

(0.65-0.92)

0.003a

เบาหวานขณะตัง้ครรภ์ 224

(13.03%)

296

(4.62%)

3.09

(2.58-3.71)

<0.001 3.11

(2.54-3.79)

<0.001a

ทารกเจริญเตบิโตช้า
ในครรภ์

58

(3.37%)

267

(4.17%)

0.77

(0.58-1.03)

0.421 0.80

(0.58-1.08)

0.155

รกเกาะต ่า 18

(1.05%

29

(0.45%)

2.25

(1.24-4.06)

0.007 2.18

(1.16-4.09)

0.015 a

ครรภแ์ฝด 28

(1.63%)

102

(1.59%)

1.21

(0.79-1.85)

0.373 1.41

(0.91-2.21)

0.125



ระยะคลอด
คลอดก่อน
ก าหนด

263

(15.30%)

948

(14.80%)

1.04

(0.90-1.21)

0.582 0.98

(0.83-

1.14)

0.767

ครรภเ์ป็นพษิ 162

(9.42%)

476

(7.43%)

1.30

(1.08-1.56)

0.007 1.31

(1.07-

1.60)

0.009 a

น า้เดนิ
ก่อนเจบ็ครรภ์

43

(2.50%)

123

(1.92%)

1.26

(0.89-1.80)

0.505 1.27

(0.88-

1.85)

0.207

ทารกท่าผิดปกติ 164

(9.42%)

499

(7.79%)

1.25

(1.03-1.50)

0.019 1.28

(0.99-

1.64)

0.055



ระยะหลังคลอด
ตกเลือดหลังคลอด 

>500 มล

48

(2.79%)

153

(2.39%)

1.13

(0.81-1.57)

0.879 1.04

(0.73-1.47)

0.838

ภาวะแทรกซ้อนด้าน
ทารก

ทารกตายคลอด 9

(0.52%)

33

(0.52%)

0.98

(0.46-2.05)

0.959 0.93

(0.43-2.03)

0.857

ทารกน า้หนัก
น้อยกว่า 2500 กรัม

220

(12.80%)

846

(13.21%)

0.96

(0.82-1.13)

0.653 0.97

(0.82-1.16)

0.769

ทารกน า้หนักตัง้แต่ 
4000 กรัม ขึน้ไป

72

(4.19%)

152

(2.37%)

1.80

(1.35-2.39)

<0.001 1.56

(1.13-2.14)

0.006a

APGAR ที ่1 นาที
< 7

146

(8.49%)

470

(7.34%)

1.17

(0.97-1.43)

0.105 1.19

(0.97-1.46)

0.095

APGAR ที ่5 นาที
< 7

40

(2.33%)

130

(2.03%)

1.15

(0.80-1.65)

0.441 1.16

(0.79-1.69)

0.445



ภาวะขีเ้ทาปนใน
น า้คร ่า

93

(5.41%)

355

(5.54%)

0.94

(0.74-1.19)

0.592 0.94

(0.74-

1.21)

0.655

ทารกพกิารแต่
ก าเนิด

5

(0.29%)

17

(0.27%)

1.06

(0.39-2.87)

0.913 1.02

(0.35-

2.94)

0.964

ทารกต้องรับการ
รักษาใน NICU

61

(3.55%)

197

(3.08%)

1.12

(0.83-1.50)

0.457 1.06

(0.78-

1.45)

0.692

โดยรวม
มภีาวะแทรกซ้อน
อย่างน้อย 1 ข้อ

980

(57.01%)

3295

(51.45%)

1.25

(1.12-1.39)

<0.001 1.14

(1.01-

1.28)

0.026a

a statistically significance  *ท าการวิเคราะหด์ว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยสมัพนัธแ์บบปัจจยัเดียว  **adjusted ดว้ยจ านวนการตัง้ครรภ ์ที่อยู ่สิทธิการรกัษา 
น า้หนกัก่อนตัง้ครรภ ์น า้หนกัที่เพิ่มขณะตัง้ครรภ ์***ท าการวิเคราะหด์ว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยสมัพนัธแ์บบพหปัุจจยั



ตารางที ่4: ภาวะแทรกซอ้นระหวา่งกลุ่มอายมุารดาตั้งแต่ 35-39 ปี, 40-44 ปี, 45 ปีข้ึนไป 
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มมารดาอาย ุ20-34 ปี

ภาวะแทรกซ้อน กลุ่มอายุมารดา (ปี)

20-34 

(N=6,404)

35-39 40-44 >45

n(%)

(N=1,356)

aOR*

(95%CI)

n(%)

(N=343)

aOR*

(95%CI)

n(%)

(N=20)

aOR*

(95%CI)

ระยะก่อนคลอด
เลือดจางก่อน

คลอด

846

(13.21%)

162

(11.95%)

0.75

(0.62-

0.91) a

52

(15.16%)

0.89

(0.65-

1.23)

1

(5.00%)

0.24

(0.03-

1.80)

เบาหวานขณะ
ตัง้ครรภ์

296

(4.62%)

177

(13.05%)

3.12

(2.53-

3.85)a

45

(13.12%)

3.10

(2.18-

4.41)a

2

(10.00%)

2.26

(0.51-

9.98)

ทารกเจริญเตบิโต
ช้าในครรภ์

267

(4.17%)

40

(2.95%)

0.70

(0.50-

1.00)

18

(5.25%)

1.27

(0.76-

2.11)

0 NA

รกเกาะต ่า 29

(0.45%)

10

(0.74%)

0.92

(0.37-

2.26)

8

(2.33%)

4.80

(2.00-

11.51)a

0 NA

ครรภแ์ฝด 102

(1.59%)

23

(1.70%)

1.45

(0.90-

2.32)

3

(0.88%)

0.70

(0.22-

2.24)

2

(10.00%)

6.97

(1.56-

31.07)a



ระยะคลอด
คลอดก่อน
ก าหนด

948

(14.80%)

204

(15.04%)

0.97

(0.82-

1.15)

54

(15.74%0

0.96

(0.71-

1.32)

5

(25.00%)

1.59

(0.57-

4.49)

ครรภเ์ป็นพษิ 476

(7.43%)

117

(8.63%)

0.99

(0.96-

1.50)

41

(11.95%)

1.68

(1.16-

2.42)a

4

(20.00%)

3.60

(1.17-

11.02)a

น า้เดนิก่อนเจบ็
ครรภ์

123

(1.92%)

33

(2.43%)

1.25

(0.83-

1.88)

10

(2.92%)

1.43

(0.73-

2.83)

0 NA

ทารกท่า
ผิดปกติ

499

(7.79%)

127

(9.37%)

1.20

(0.91-

1.59)

35

(10.20%)

1.54

(0.99-

2.41)

2

(10.00%)

2.13

(0.49-

9.30)



ระยะหลังคลอด
ตกเลือดหลังคลอด 

>500 มล

153

(2.39%)

34

(2.51%)

0.95

(0.64-

1.40)

14

(4.08%)

1.47

(0.82-

2.62)

0 NA

ภาวะแทรกซ้อน
ด้านทารก
ทารกตายคลอด 33

(0.52%)

2

(0.15%)

0.27

(0.06-

1.16)

6

(1.75%)

3.16

(1.24-

8.04)a

1

(5.00%)

9.00

(1.11-

73.33)a

ทารกน า้หนักน้อย
กว่า 2500 กรัม

846

(13.21%)

169

(12.46%)

0.97

(0.78-

1.22)

47

(13.70%)

1.26

(0.86-

1.84)

4

(20.00%)

2.02

(0.65-

6.27)

ทารกน า้หนักตัง้แต่ 
4000 กรัม ขึน้ไป

152

(2.37%)

60

(4.42%)

1.64

(1.18-

2.30)a

12

(3.50%)

1.28

(0.68-

2.40)

0 NA



APGAR ที ่
1 นาท ี< 7

470

(7.34%)

103

(7.60%)

1.06

(0.84-

1.34)

38

(11.08%)

1.61

(1.12-

2.31)a

5

(25.00%)

4.10

(1.47-

11.42)a

APGAR ที่
5 นาท ี< 7

130

(2.03%)

26

(1.92%)

0.96

(0.62-

1.49)

13

(3.79%)

1.93

(1.06-

3.53)

1

(5.00%)

2.40

(0.31-

18.32)

ภาวะขีเ้ทาปนใน
น า้คร ่า

355

(5.54%)

67

(4.94%)

0.86

(0.65-

1.13)

24

(7.00%)

1.27

(0.82-

1.98)

2

(10.00%)

2.07

(0.47-

9.16)

ทารกพกิารแต่
ก าเนิด

17

(0.27%)

3

(0.22%)

0.79

(0.22-

2.81)

2

(0.58%)

2.02

(0.43-

9.43)

0 NA

ทารกต้องรับการ
รักษาใน NICU

197

(3.08%)

42

(3.10%)

0.94

(0.66-

1.34)

17

(4.96%)

1.46

(0.85-

2.46)

2

(10.00%)

2.96

(0.66-

13.22)



โดยรวม
มภีาวะแทรกซ้อน
อย่างน้อย 1 ข้อ

3295

(51.45%)

757

(55.83%)

1.09

(0.96-

1.24)a

210

(61.22%)

1.33

(1.06-

1.69)

13

(65.00%)

1.63

(0.64-

4.12)

NICU: neonatal intensive care unit, OR: Odds ratio, 

aOR: adjusted Odds ratio, CI: confidence interval.
a statistically significance
*adjusted ดว้ยจ านวนการตัง้ครรภ ์ท่ีอยู่ สิทธิการรกัษา ดชันีมวลกายก่อนตัง้ครรภ ์น า้หนกัท่ีเพ่ิม
ขณะตัง้ครรภ ์และท าการวิเคราะหด์ว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยสมัพนัธแ์บบพหปัุจจยั



แผนภูมทิี ่1: ร้อยละของภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนจ าแนกตามอายมุารดา (ปี)
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แผนภูมิที ่2: ร้อยละของภาวะแทรกซอ้นจ าแนกตามกลุ่มอายมุารดา (ปี)
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• มารดาอายตุัง้แต ่35 ปีขึน้ไป ร้อยละ 18.24
ของผูม้าคลอดทัง้หมด 

• รอ้ยละ 57.01 พบภาวะแทรกซอ้นของการตัง้ครรภ์
– การคลอดก่อนก าหนด  รอ้ยละ 15.30

– เบาหวานขณะตัง้ครรภ ์ รอ้ยละ 13.03

– ภาวะเลือดจางก่อนคลอด รอ้ยละ 12.51

วจิารณ์



เม่ือเปรยีบเทียบกบักลุม่มารดาอายรุะหวา่ง 20-34 ปี
- ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ์

- รกเกาะต ่า

- ครรภเ์ป็นพิษ

- ทารกน า้หนกัตวัมากกวา่หรอืเท่ากบั 4000 กรมั

**เพิม่ขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
adjusted Odds ratio 3.11 เท่า (95%CI 2.54-3.79), 2.18 เท่า (95%CI 1.16-4.09), 
1.31 เท่า(95%CI 1.07-1.60) และ 1.56 เท่า (95% CI 1.13-2.14) ตามล าดบั 

วจิารณ์



วจิารณ์

• รายงานบางการศกึษาอ่ืนๆ พบวา่มารดาอายมุากมีความเสี่ยงตอ่
– ระยะเวลารกคลอดนานกว่าปกติ 

– ภาวะถงุน า้คร  ่าแตกก่อนเจ็บครรภ ์

– การคลอดก่อนก าหนด

– ทารกน า้หนกันอ้ย

ไม่พบข้อมูลความเส่ียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถติจิากการวิจยันี ้



ข้อจ ากดัของการศึกษา

• เป็นการศกึษายอ้นหลงัการบนัทกึขอ้มลูอาจมีความไม่สมบรูณ ์

• ภาวะแทรกซอ้นบางอยา่งพบนอ้ย เช่น การเสียชีวิตของมารดา
และทารก 

• การวิเคราะหก์ลุม่ย่อย เช่น มารดาอายตุัง้แต ่45 ปีขึน้ไป 
• ตอ้งการขนาดตวัอย่างเพ่ิมขึน้ตอ่ไปในการศกึษาความเสี่ยง
ดงักลา่วในอนาคต



วจิารณ์
• การศกึษาวิจยันี ้สามารถน าไปใชใ้นการใหค้  าปรกึษา 

และดแูลสตรทีี่มีอายมุาก ที่วางแผนที่จะมีบตุร หรอืตัง้ครรภแ์ลว้ 

• เป็นขอ้มลูประกอบการตดัสินใจในการดแูลรกัษา และ
ระมดัระวงัภาวะแทรกซอ้นที่อาจเกิดขึน้ไดใ้นสตรตีัง้ครรภก์ลุม่
ดงักลา่ว



สรุป
• ขอ้มลูการศกึษาในโรงพยาบาลทัง้สอง

• พบมารดาอายมุาก รอ้ยละ 18.42 ของผูม้าคลอดทัง้หมด 

• เม่ือเปรยีบเทียบกบักลุม่อายรุะหวา่ง 20-34 ปี
• พบวา่ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ,์ รกเกาะต ่า, ครรภเ์ป็นพิษ, และ
ทารกน า้หนกัตวัมากกวา่หรอืเท่ากบั 4000 กรมั

• เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ



ขอขอบคุณ พญ.ฤทยั วรรธนวินิจ 

ผู้อ านวยการ รพ.อุดรธานี 

นพ.ชัยรัตน ์เจริญสุข ผู้อ านวยการ รพ.เพญ็

ทีอ่นุญาตใหท้ าการศกึษาวจิัย

และสนับสนุนการวจิัยนี ้

ขอขอบคุณเจ้าหน้าทีแ่ละผู้ป่วยทุกทา่นทีม่ีส่วน
ร่วมในการวจิัยนี ้


