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HIS Data on cloud

Model ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุม NCD

Health Volunteer Application

• NCD patient
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• NCD risk
• NCD complication

NCD multi-level dashboard
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Personal Health Application

• Personal Health Dashboard
• Personal Health Record
• Appointment
• Knowledge
• Emergency











กลุ่มเสี่ยง (NCDs Risk Group) กลุ่มป่วย (NCDS Patients Group)



โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพสร้างอาสาสมัครสาธารณสุขฉุกเฉินชุมชน (อฉช.) (กรกฎาคม 2563)

กลุ่มเป้าหมาย
อสม.หมอประจ าบ้าน 658 คน

ผู้ใหญ่บ้าน 617 หมู่บ้าน 

• DM/HT Data Exchange ผ่าน Application Line Official Account  
• ก าหนดผู้ป่วยที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบให้กับ อสม.หมอประจ าบ้าน ในการก ากับติดตาม

การดูแลกลุ่มเสี่ยง  และกลุ่มผู้ป่วยในพื้นที่
• การสื่อสารความเสี่ยงอาการฉุกเฉินที่ต้องเฝา้ระวังในกลุ่มผู้ป่วย DM, HT,Stroke ,Stemi

ภาวะแทรกซ้อนที่ต้องดูแล
• ให้ค าแนะน าผู้ป่วย เน้น  Early warning sign การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและประชาสัมพันธ์การ

เข้าถึงบริการ 1669



กค 2563



พย 2563





กลุ่มเสี่ยง (Risk Group)กลุ่มเสี่ยง (Risk Group)

Register อสม เข้าระบบโดยการ add line official 
account แล้วลงทะเบียน ผ่าน program ใน line

Consent ผู้ป่วยให้ยินยอมเปิดเผยข้อมูลการตรวจให้ 
อสม

รพ. สต. map ผู้ป่วยกับอสม

อสม สามารถเปิดใช้ app โดยสามารถติดตามผลการ
ตรวจของคนไข้ที่ รพ./ รพ.สต. พร้อมการประเมิน
และค าแนะน าที่จะให้ผู้ป่วย

รพ. สต. map กลุ่มเสี่ยง กับ อสม

• อสม สามารถเปิดใช้ app และบันทึกการติดตาม
กลุ่มเสี่ยงรายเดือน จนครบ 6 เดือน 

• (มค 2564 - มิย 2564) ใน App 
• ประเมินความเสี่ยงเพิ่มเติมด้านพฤติกรรม

สุขภาพ 3อ2ส ก่อนและหลังเริ่มโครงการ

กลุ่มป่วย (Patient Group)กลุ่มป่วย (Patient Group)

Consent ผู้ป่วยให้ยินยอมเปิดเผยข้อมูลการตรวจให้ 
อสม



ประชุมเชิงปฎิบัติการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการก ากับติดตามประชาชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ (งบกองทุนสุขภาพท้องถิ่น) (18 พฤศจิกายน 2563)

กลุ่มเป้าหมาย
อสม.หมอประจ าบ้าน

อปท. รพสต. รพท. รพช.

• สปสช เขต 8, ส านักงานเขตสุขภาพที่ 8, สสจ.บึงกาฬ, รพ. บึงกาฬ
• ผู้ว่าราชการจังหวัดบึงกาฬเป็นประธานเปิดงาน
• DM/HT Data Exchange ผ่าน Application Line Official Account  

• ก าหนดผู้ป่วยที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบให้กับ อสม.หมอประจ า
บ้าน ในการก ากับติดตามการดูแลกลุ่มเสี่ยง  และกลุ่มผู้ป่วยใน
พื้นที่

• ช้ีแจงการใช้งบกองทุนสถขภาพท้องถิ่น





หมอประจ าตัวครอบครัวละ 3 คน
หมอคนที่ 1 

(อสม)
หมอคนที่ 2 

(หมออนามัย รพ.สต.)
หมอคนที่ 2 

(แพทย์โรงพยาบาล)

• ออกติดตามผู้ป่วย/กลุ่มเสี่ยง ให้
ความรู้ ค าแนะน า

• Mapping ผู้ป่วย/กลุ่มเสียง กับ อสม. • รักษาผู้ป่วย (hospital base)

• ติดตามกลุ่มเสี่ยง บันทึกข้อมูลราย
เดือน
• น้ าหนัก
• ความดัน
• รอบเอว
• น้ าตาล

• Consent • ติดตามการด าเนินการ

• บันทึกพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส (มค 
2564, มิย 2564)

• ติดตามการด าเนินการ • ให้ค าปรึกษา/แนะน ากับ รพ.สต.

• ให้ค าปรึกษา/แนะน ากับ อสม



Model Telemedicine on Cloud NCD

HIS on cloud

รพ.สต. ผาสวรรค์

HOSPCUHOSPCU

รพ.บึงกาฬ

Line Video Call

Patient Doctor

Real time one stop service

Accounting on cloud (R8ERP)

จนท. รพ.สต.
• บันทึก
• จัดยา
• จ่ายยา

• ตรวจรักษา
• ดูข้อมูลจาก HOSPCU
• สั่งยา

• ตัด stock จ่ายยา

45 x 2 km, 45 x 2  min 

Less time, Less cost



Model Herbal medicine NCD
Preliminary Result
• Patient : 7 cases
• Duration 157 (63-259) days
• HbA1C ลดลง เฉลี่ย 1.22 (0.3-2.4)
• Usual dose 1x2 ac
• Max dose 2x2 ac (HbA1C ลด 2.4)
• No hepatitis
• No GFR decline
• Low Price : 0.70 Baht
• Good Compliance

การด าเนินการต่อ
• Patient : 1300 cases
• ผลลัพธ์ น่าจะออก ก่อนสิ้นปี 2563
• แนวโน้มผลลัพธ์ค่อนข้างดี
• 1 case :  HbA1C reduce from 14 to 7 

• ช่วงเปลี่ยนผ่าน อาจมี hypoglycemia 
ต้องมีการติดตาม ลดยาที่ใช้อยู่เดิม

• ผลลัพธ์ของมะระข้ีนกจะเปน็อยา่งค่อย
เป็นค่อยไป ระดับน้ าตาลในเลือดจะไม่
ลดลงรวดเร็วเหมือนยาปัจจุบัน

• Good compliance
• Weight reduction



ขอบคณุครบัขอบคณุครบั


