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ประธานเครือข่ายคลินิกโรคหืดและปอดอุดกัÊนเรืÊ อรงัแบบง่าย
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น



• ขอ้บ่งชีÊ
• เครืÉองมือ
• ขัÊนตอนการทาํ
• การแปลผล

เนืÊ อหา



• เพืÉอการวินิจฉยัโรค 
• ติดตามการรกัษา
• ประเมินสุขภาพ ทุพลภาพ
• สาํรวจสุขภาพชุมชน

ขอ้บ่งชีÊ ในการทาํ spirometry 



Equipment
I) Volume-displacement spirometer

water seal spirometer rolling seal spirometer bellows or wedge spirometer



Equipment
II) Flow-sensing spirometer



Measurement procedures

Personnel qualifications
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FEV1= Force Expiratory Volume in 1 second
FVC= Force Vital Capacity
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Flow-chart diagram of FVC spirometry testing

Perform FVC maneuver

Meet acceptability criteria?

1) Satisfactory start-of-test

2) FVC > 6 sec

3) end-of-test criteria



Volume-time curve

Time (sec)

Volume (L)

1 2 3 4 5 6

FEV1= Force Expiratory Volume in 1 second
FVC= Force Vital Capacity

Back extrapolation line

Extrapolate zero time

1) Extrapolate volume < 5% FVC

2 Expiration time>6 sec

3) End expiratory  plateau



Flow-chart diagram of FVC spirometry testing

Perform FVC maneuver

Meet acceptability criteria?

Acceptable maneuver > = 3

Meet reproducibility criteria?

Determine largest 
FVC & largest FEV1

Best test curve (largest sum FVC+FEV1)

determine other parameters

Store & interpret

FVC, FEV1 + 0.15 L









การแปลผล

 เลอืกคา่มาตรฐาน
 ประเมนิคณุภาพการทดสอบ

คนปกตคิอื 
1. FEV1/VC อยูใ่นเกณฑป์กต ิ
2. FVC มากกวา่ 80% predicted 





ผลการตรวจ

1.Normal 

2.Obstruct

3.Restrict

STEP1 ดู FEV1/FVC

ถ า < 70 (อายุ >40) หรือ 75 (อายุ <40) =obstruction

STEP2 ดู FVC ถ า < 80% = Restriction

STEP3 ดู FEF25-75% ถ า < 65 % = small airways





Revesibility

FEV1 หรือ FVC เพิÉมขึ Êนมากกวา่ 12% และมากกว่า 200 cc



Obstructive abnormality

 FEV1/VC ตํѷากวา่คา่มาตรฐาน แปลวา่ม ี obstruction

ความรนุแรงของการอดุกั Ѹนดทูีѷ  FEV1 วา่เป็นกีѷเปอรเ์ซน็ตข์อง
คา่มาตรฐาน

mild % predict FEV1  >=70
moderate % predict FEV1 <70 and >= 60
moderately severe% predict FEV1 <60and >=50
severe % predict FEV1 <50and >=34
very severe % predict FEV1 < 34
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Restrictive abnormality

FEV1/VC อยูใ่นเกณฑป์กต ิและ FVC ตํѷากวา่คา่มาตรฐาน 
ความรนุแรงของ Restrictive ดทูีѷ  FVC วา่เป็นกีѷ% ของคา่มาตรฐาน

mild % pred VC < LLN but >= 70

moderate % pred VC < 70 but >=  60

moderately severe% pred VC < 60 but >=  50

severe % pred VC < 50 but >=  34

very severe % pred VC < 34










