
การน าเสนอผลการวจัิย

ผูน้ าเสนอ

นางอญัชล ีพมิพร์ัตน์

ต าแหน่งเภสชักร ระดบั ช านาญการ

สงักดั โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชดา่นซา้ย

จังหวดัเลย



ชือ่เรือ่ง

การศกึษาผลการมสีว่นรว่มของ
ภาคเีครอืขา่ยตอ่ความรูแ้ละ

พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑส์ขุภาพ
ของผูป่้วยโรคเรือ้รัง

ในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จังหวัดเลย



- รอ้ยละ 20 มบีรโิภคผลติภณัฑส์ขุภาพ

- หยดุรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์

- ไตวายเฉียบพลันทีส่มัพันธก์บัการบรโิภคผลติภณัฑ ์    

- ผูบ้รโิภคขาดความรูแ้ละการปกป้องสทิธผิูบ้รโิภค

- สาธารณสขุจัดการไมค่รอบคลมุตอ่ปัญหา

- การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ย จัดการกบัปัญหาที่

มคีวามซบัซอ้น ไดแ้ก ่รถเรข่ายยาในพืน้ที ่

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา



ระดบัความรูเ้รือ่งสทิธผิูบ้รโิภคและผลติภณัฑ์

สขุภาพ พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑส์ขุภาพ,

ปกป้องสทิธผิูบ้รโิภค บรโิภคอาหารทีเ่สีย่งตอ่

สขุภาพ ของผูป่้วยโรคเรือ้รังฯ หลังการด าเนนิ

กจิกรรมฯ มคีา่สงูกวา่กอ่นการด าเนนิกจิกรรมฯ

หรอืไม่

ค าถามการวจัิย 



1. เพือ่ศกึษาระดบัความรูเ้รือ่งสทิธผิูบ้รโิภคของ
ผูป่้วยโรคเรือ้รังฯ กอ่นและหลังการด าเนนิกจิกรรมฯ
2. เพือ่ศกึษาระดบัความรูเ้รือ่งผลติภณัฑส์ขุภาพ
ของผูป่้วยโรคเรือ้รังฯ กอ่นและหลังการด าเนนิ
กจิกรรมฯ
3. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์
สขุภาพ, ปกป้องสทิธผิูบ้รโิภค และการบรโิภค
อาหารทีเ่สีย่ง ตอ่สขุภาพของผูป่้วยโรคเรือ้รังฯ กอ่น
และหลังการด าเนนิกจิกรรมฯ

วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 



กรอบแนวคดิการวจัิย
ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง ก่อนได้รับการด าเนินกจิกรรมของภาคเีครือข่าย

ระดบัความรูเ้รื่องสิทธิผูบ้รโิภค, ผลิตภณัฑส์ขุภาพ
พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภณัฑส์ขุภาพ, ปกปอ้งสิทธิผูบ้รโิภค, บรโิภคอาหารที่เสี่ยง

ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง หลังได้รับการด าเนินกจิกรรมของภาคเีครือข่าย
ระดบัความรูเ้รื่องสิทธิผูบ้รโิภค, ผลิตภณัฑส์ขุภาพ

พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภณัฑส์ขุภาพ, ปกปอ้งสิทธิผูบ้รโิภค, บรโิภคอาหารที่เสี่ยง

กิจกรรมพฒันาความรูแ้ละพฤติกรรมการบรโิภคผลิตสขุภาพที่
ก าหนดโดยการมีสว่นรว่มของภาคีเครอืข่าย



- วจัิยกึง่ทดลอง (Quasi – Experimental Research)
One Group  Pretest - Posttest Design

- ผูป่้วยโรคเรือ้รัง 120 คน
- แบบสมัภาษณท์ีพั่ฒนาโดยแผนงานพัฒนาวชิาการ
และกลไกคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสขุภาพ (คคส.)
- ภาคเีครอืขา่ย:เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ, ผูน้ าชมุชน 
, อปท., ผูป้ระกอบการ, ผูบ้รโิภค, อ.ส.ม.

- แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ประชาคม โฟกสักรุ๊ป ละคร     
แขง่ขนัเกมส์ KAP Model

- วเิคราะห:์ จ านวน รอ้ยละ ทดสอบความแตกตา่งราย
ขอ้ดว้ย แมคนมีาร์ (McNemar)

วธิดี าเนนิการวจัิย



ภาพกจิกรรม



ผลการวจัิย 
1. ผูป่้วยโรคเรือ้รงัในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย มีความรูเ้รื่องสิทธิ
ผูบ้รโิภคดีขึน้

ความรูส้ทิธิผูบ้รโิภค
ระดบัสงู

ความรูส้ทิธิผูบ้รโิภคระดบั
ปานกลาง

ความรูส้ทิธิผูบ้รโิภคระดบั
ต ่า

ก่อนกิจกรรม 0 36.67 63.33

หลงักิจกรรม 23.33 76.67 0

ร้อ
ยล

ะ

ความรู้เร่ืองสิทธิผู้บริโภคของผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 



ผลการวจัิย 
2. ผูป่้วยโรคเรือ้รงัในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย มีความรูเ้รื่อง
ผลิตภณัฑส์ขุภาพดีขึน้

ความรูผ้ลติภณัฑส์ขุภาพ
ระดบัสงู

ความรูผ้ลติภณัฑส์ขุภาพ
ระดบัปานกลาง

ความรูผ้ลติภณัฑส์ขุภาพ
ระดบัต ่า

ก่อนกิจกรรม 67.5 32.5 0

หลงักิจกรรม 97.5 2.5 0

ร้อ
ยล

ะ
ความรู้เร่ืองผลิตภัณฑสุ์ขภาพของผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 



ผลการวจัิย 
3.1 ผูป่้วยโรคเรือ้รงัในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย มีพฤติกรรมการ
บรโิภคผลิตภณัฑส์ขุภาพดีขึน้

การอา่น
สาระส าคญั
บนฉลาก
ผลติภณัฑ์
สขุภาพ

การใชน้  า้มนั
ทอดซ า้

การเลือกซือ้
นมยเูอชที

การลา้งผกั
และผลไม้
ดว้ยน า้
สะอาด

การบรโิภค
ยาปฏิชีวนะ
อย่าง

สมเหตสุมผ
ล

การ
ตรวจสอบ
ฉลากก่อน
ซือ้ยาแผน
โบราณ

การบรโิภค
เครื่องส าอา
ง ท่ี อย.

ประกาศวา่
มีสว่นผสม
สารอนัตราย

การเลือก
ผลติภณัฑ์
เครื่องส าอา

ง

การป้องกนั
ตนเองขณะ
ฉีดยาฆ่า
แมลง

ก่อนกิจกรรม 3.13 3.86 2.92 3.87 3.64 1.63 2.76 3.28 3.16

หลงักิจกรรม 3.47 3.94 3.62 3.9 3.72 3.12 3.61 3.63 3.65

ระ
ดับ

พฤ
ตกิ

รร
มท

ีพ่งึ
ปร

ะส
งค

 ์ค
ะแ

นน
เต
ม็ 
4

พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุ์ขภาพของผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 



ผลการวจัิย 
3.2 ผูป่้วยโรคเรือ้รงัในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย มีพฤติกรรมการ
ปกปอ้งสิทธิผูบ้รโิภคดีขึน้ จากก่อนด าเนินกิจกรรมพฒันา ปกปอ้งสิทธิผูบ้รโิภค รอ้ยละ 
53.85 หลงัด าเนินกิจกรรมพฒันา ปกปอ้งสิทธิผูบ้รโิภค รอ้ยละ 84.62 ดว้ยวิธีการแจง้
ปัญหาแก่รา้นคา้ ขอคืนหรอืขอเปลี่ยนสินคา้ และแจง้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพ่ือปกปอ้ง
คนอื่น

ปกป้องสทิธิผูบ้รโิภค

ก่อนกิจกรรม 53.85

หลงักิจกรรม 84.62

พฤตกิรรมการปกป้องสิทธิผู้บริโภคของผู้ป่วยโรคเรือ้รัง



ผลการวจัิย 
3.3 ผูป่้วยโรคเรือ้รงัในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย มีพฤติกรรมบรโิภค
อาหารที่เสี่ยงตอ่สขุภาพดีขึน้ โดยคิดจากจ านวนวนัเฉลี่ยตอ่สปัดาหท์ี่บรโิภคอาหารที่
เสี่ยงตอ่สขุภาพลดลง

ไขมนัสงู ขนมกรุบกรอบ 
เครื่องด่ืมผสม
คาเฟอีน

น า้อดัลม เครื่องด่ืมรสหวาน 

ก่อนกิจกรรม 2.65 2.94 4.26 2.2 2.72

หลงักิจกรรม 2.33 2 3.48 1.52 1.81

พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุ์ขภาพของผู้ป่วยโรคเรือ้รัง



- ความรูแ้ละพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑส์ขุภาพ  
ของผูป่้วยโรคเรือ้รังในต าบลดา่นซา้ย อ าเภอดา่น 
ซา้ย จังหวัดเลย พัฒนาดขีึน้อยา่งชดัเจน

- ชมุชนไดร้ปูแบบการจัดการ เป็นแบบอยา่งกบัภาคี
เครอืขา่ยในพืน้ทีอ่ืน่

- ควรมกีารวางแผนงานใหม้กีจิกรรม การตดิตาม
ความกา้วหนา้ ทบทวนและปรับปรงุแผนงานอยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

สรปุผลและขอ้เสนอแนะ 



Q & A


