
SERVICE PLAN 

สาขาวัยเรียนวัยรุ่น

เขตสุขภาพที่ 8



ตัวชี้วัด SERVICE PLAN ปี 2563 

•ร้อยละ 80 เด็กวยัเรียนโรคอว้น อ้วนอนัตรายไดร้ับการคัดกรอง

และการส่งตอ่
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บึงกาฬ หนองบัวล าภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวมเขต

ภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน
61 62 63

เริ่มอว้น 21,218 คน อ้วน 27,301 คน



การวางแผนแก้ปญัหาเดก็วยัเรยีนอว้น 1.Template เด็กวัยเรยีนโรคอ้วน อ้วน

อันตรายไดร้บัการคดักรองและการสง่ต่อ

2.แบบคดักรองเดก็อว้นอนัตราย

3.แนวทางแก้ปญัหาเดก็วยัเรยีนทีม่ีภาวะอว้น



ปัญหาอปุสรรค

1.การคัดกรองภาวะอว้นในเดก็วยัเรยีนก าหนดในเทอมที่ 1 /2563 

เนื่องดว้ยสถานการณโ์รคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท าใหต้อ้งเลือ่น

การคดักรองเปน็ เดือนสิงหาคม-กนัยายน 

2.การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมเดก็อว้น จ าเปน็ตอ้งไดร้บัความรว่มมอื

จากผูเ้ลี้ยงดเูปน็หลกั 

แผนงานปี 2564

1.ร้อยละ 80 เด็กวัยเรยีนโรคอว้น อ้วนอันตรายไดร้บัการ

คัดกรองและการส่งต่อ

2.เด็กวยัเรยีนทีม่ีภาวะเริม่อว้นและอ้วนไดร้บัการ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรม



THANK YOU


