
 

 

 

สาขาวัยท างาน 
 



KPI Template ตาม Service Plan สาขาวัยท างาน 
เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2563 

 
ตัวชี้วัดที่ ร้อยละของประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมาย อายุ 15-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 

(18.5-22.9 กก./ตรม.) 
หน่วยวัด ร้อยละ 
น้ าหนัก ร้อยละ XX 
ค าอธิบาย วัยท างาน หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปี 0 เดือน 0 วัน ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มา

รับบริการในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ รพศ./ รพช./ รพท. และ รพ.สต. 
ดัชนีมวลกาย (body mass index : BMI) หมายถึง น  าหนักเหมาะสมกับส่วนสูง มีค่าดัชนี
มวลกาย อยู่ในช่วง 18.5-22.9 กก./ตรม. เป็นค่าที่ได้จากน  าหนักและส่วนสูงของปัจเจกบุคคล    
มีหน่วยเป็นกิโลกรัมหารด้วยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลังสอง และแสดงในหน่วย กก./ม.2 โดย
แบ่งเป็นระดับดังนี  

1. ระดับผอมกว่าปกติ  ดัชนีมวลกายต่ ากว่า 18.4  
2. ระดับปกติ  ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 18.5 - 22.9 
3. อ้วนระดับ 1 ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 23 - 24.9 
4. อ้วนระดับ 2 ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 25 - 29.9 
5. อ้วนระดับ 3 ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 30 
6. อ้วนระดับ 4 ดัชนีมวลกายมากกว่า/หรือเท่ากับ 40 

กลุ่มเป้าหมายที่จะด าเนินงาน =(ปชก.อายุ 15-59ปี ทั งหมด)-(กลุ่มป่วยโรคเรื อรัง+ 
กลุ่มผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง+กลุ่มเสี่ยง DM+กลุ่มเสี่ยง HT) 
กลุ่มผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง หมายถึงกลุ่มที่มีระดับ ADL น้อยกว่าเท่ากับ 11 
กลุ่มเสี่ยง DM หมายถึงกลุ่มที่ระดับน  าตาล เสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองโรคเบาหวาน(นับเฉพาะ 
ระดับน  าตาล) 
กลุ่มเสี่ยง HT หมายถึงกลุ่มที่ ระดับค่า BP เสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง  
(นับเฉพาะระดับ BP) 

  ประชาชนอายุ อายุ 15 ปี 0 เดือน 0 วัน ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน 
เป้าหมาย เพิ่มขึ นจากปี 2562 ร้อยละ 5 
วิธีการประเมิน ฐานข้อมูล HIS เขตสุขภาพที่ 8 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 :ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563 

รอบที่ 2 :ตุลาคม 2562 – กรกฎาคม 2563 
 รอบที่ 1 
รายการข้อมูล 1 A = จ านวนประชากรวัยท างานกลุ่มเป้าหมาย มีดชันีมวลกายลดลง  
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนประชากรวัยท างานกลุ่มเป้าหมายทั งหมด 
สูตรค านวณ A/B * 100 
 รอบท่ี 2 
รายการข้อมูล 1 A = จ านวนประชากรวัยท างานกลุ่มเป้าหมาย มีดัชนีมวลกายปกติ 
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนประชากรวัยท างานกลุ่มเป้าหมายทั งหมด 
สูตรค านวณ A/B * 100 
 
 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับเขตสุขภาพ 
 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนนรอบท่ี 1 
1 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายลดลง ร้อยละ 0.1 – 1.9 
2 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายลดลง ร้อยละ 2 – 2.9 
3 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายลดลง ร้อยละ 3 – 3.9 
4 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายลดลง ร้อยละ 4 – 4.9 
5 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายลดลง ร้อยละ 5 ขึ นไป  

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับเขตสุขภาพ 
 

 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนนรอบท่ี 2 
1 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายปกติ เพิ่มขึ น รอ้ยละ 0.1 – 1.9 
2 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายปกติ เพิ่มขึ น รอ้ยละ 2 – 2.9 
3 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายปกติ เพิ่มขึ น รอ้ยละ 3 – 3.9 
4 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายปกติ เพิ่มขึ น รอ้ยละ 4 – 4.9 
5 ประชาชนวัยท างาน กลุ่มเป้าหมายมีค่าดัชนีมวลกายปกติ เพิ่มขึ น รอ้ยละ 5  ขึ นไป  

รายละเอียด 
ข้อมูลพ้ืนฐาน 

 

ข้อมูลพื นฐานประกอบตัวชี วัด 
หน่วย
วัด 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 
2560 2561 2562 

ร้อยละประชาชนวัยท างานกลุม่เปา้หมาย อายุ 15-59 ปี มี
ค่าดัชนีมวลกายปกต ิ

ร้อยละ 51.68 53.67 52.29 

 

 ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562(HDC) 
ล าดับ จังหวัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

1 บึงกาฬ 56,885 35,601 62.58 
2 หนองบัวล าภ ู 85,810 54,666 63.71 
3 อุดรธาน ี 199,851 104,125 52.10 
4 เลย 85,673 42,951 50.13 
5 หนองคาย 75,670 48,009 63.45 
6 สกลนคร 160,494 85,208 53.09 
7 นครพนม 98,983 61,389 62.02 
 รวม 763,366 431,949 56.58   

เอกสารอ้างอิง แผนปฏิบัติงาน/ สรุปรายงานผู้บริหาร (one page)/ ภาพกิจกรรม/ โครงการที่ได้รับการ
อนุมัต ิ(ถ้ามี) / รายงานผลการด าเนินงานฉบับสมบูรณ 

ผู้รับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ นายวิศณ ุ วิทยาบ ารุง              
          นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย       โทร. 0 4241 3354  ต่อ 132 
ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ นายบัน  ยีรัมย์                        
           ประธาน Service Plan สาขาวยัท างาน          โทร. 0 4241 3354  
ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ พนัจา่โทประดิษฐ์ สารรัตน์          โทร. 08-1977-8442      
           เลขา Service Plan สาขาวัยท างาน              โทร. 0 4241 3354  ต่อ 109 
ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ นายฉัตรฑิวัฒน์ ฝ่ายหมืไ่วย์         โทร. 08-3144-6566 
           ผู้ช่วยเลขา Service Plan สาขาวยัท างาน       โทร. 0 4241 3354  ต่อ 123 

 




